
(]ог
l..\tц

[:] t-i,

y]BEP)l{/|Alo,

;lц }Ky\.1L.i l,| tto;tгt l.t8r[0, Л ыкова
,J jI 

J, li J i)()l {I {{ lti t lt,l,,[I I 
j{t.1,1r)

()i:lrlrtt}tишл,l :,1 r(:r](.'l^l2|(,'It(illi]'lri)9r':ýl11)tiJ[),'/\,i]:1лt',1,5 liJ'\l.
Kllýly {{ы.,iiiij,,]lltlK(}l];\ lJл,]it;ll'I'}-{llд l{)l'blj}}ll;\ i|'llili;ll\,j]1,1lt
,I{cйt:rTiH ге;r*lt с 24, l ll,,l0?)4 по ?4,0]1,.l0)(r

Генеральный директор ООО "Академия питания"

l,]е/]еля

l|епь: 4
мЕню

22 Мая 2025r,

l,i

] 

;"l;

l;-
|-

, t Klj,lб

] l:ji

['lечеп ье

j,i,;jl;;,IKalra lречневая с пгицЬй с

l'] lii;iйiБla йШйй;rо""(о,
;rj-lхйб

11а рлlи t,1ки й

1-4 классов зав

3а вт - Уча еся 5-11 классов зав

ЗаведуlоLций
столовой

(лолжпосrь)

И-тоtо

1-4 классы

1,)1 В

5-1 1 классы

5-1 1 кл13aBTpaK - УчаLr]иеся 5-'11 классов ительская плата зав ельская плата

Е.В, f]atlbKoBa
{расlllифроsка полгlиси)

ттк 557

;"Б--
ii10,--
I r ( 24:lj

( полп ись )

l]; l 
Ilаимсttоваttисбrlrодlа Выход1

гр./мл.
L{etta

руб,коп
П и r,rlспые
веLll-Ba,

эl_[
(киrl

о
кало
рии)

Миtlераrlыlыс Be1.1{ec гва L]итамиttы

Са

мг

м
9

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

мг

Se

мг

г:

мг

в1

t\4 l

в?

мг

с

мt

д

Mr

tj.

мк
Б )l( у

,l
2 3 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1в ,19

2.0 2,1

[ 1оми,l1ор свежий (порt 1иоtttlо
Ьиrочки рубllенлtые из l1lиtll-Jl

Ка;rтофеrlы.tое пюре.

tоб ржаной дlарниr,lкий

сlзох<ий (tlopt 1иоtlrrо)
й;Б;ьБ;;;i;;iБй

точки рубrtеlitlые из tlтиt.(ы

l'ехгtолог о,гд]ела
,1l()ji} \1l11t,i : t{ ),.iI l}lL,.\iI

итаНИя,),ill:li-гl)(,l1.1i.l()iitltl]ttttt,bttl
(,'cJr1,1tLllпKit,г "}l1{)ij.]t,'liii}(,'il{16],\i]Iiil:"'1]9"{t,!liJs"'-I)jIllTПБ
Ki]allv 1]irl_,i:ill K(l;)|l}t(]ilR) i !pltпl } ! Br;trBrl:t t

,.iciict'Bll,г;t.ltl с0) il:l,r_',iIit) l! 0i _]{):i

i:
22

б0 34 55 з8 12 l\д 12 156 54 145 10 0n 02 1ь t)]

150 зз 254 544 20з 1:]2 1f 2\] ]1 471 44 2l 2l\ 4 ]4 0ti 0,1

tK lj57
90 70 1з 12з ]9]

200 5 I0 4] t 4 8 1

(llоб рх(аtlой /_lарl]иl,,tкий 25 6 ]4 2в 02 51 5 0{ 31) 721 з/ 5 11 l 08

50 24 1вв 15 i|5 l54 4? 2а4 1з 2 12 зз of 02 2,1

172 ]с 5 lч t;/|8l] ll 58з 5 0?А {]5 n з ]1 (il9 48 з() 4 / 4ti 11 /l l .1ь

,]в0 бз,з5 14 8l 1|1 2'. 414 з60 9 18 9 78з ]62 2 /!, ()в 2 44А 52 2з о]
'] 

бt; 126 1ii

200 1в,15 ]5 ]3 224 107 ]{j ] nIl ] {i8 9 ,2
20 ()? l5 1l ]

2.5 4,5 1А 2l] l] l] 445 04 з5 f21 З7 a) 11 7| I)8

вб 1l| ]58 72Б 512 4 799 в5з 20l 41 72 7 4{i 22 ] 1l 69в

одl
в0 зв zs I lз |zьз 1tj lzI lo IzoBI lz |эз.зj sз 2l ,, з.| oi l {)з 2а l]:,

100 72 6?! 241 25

1в0 зв з/8 8] 19Б 2 29 85 11 471 44 24 264 ]4 06 ]8 tIi

]ай с сахаром 200 5 10 41 4 8

30 6 l бt] ]4 05t 5з4 01; 4? 8 t]tl l1] 14 1

3сlфlир 30 24 15 ]5 25 154 12 ]0 15 105 0n 5 l l'l

Уl ot,o 1вз 25 4] 701 85 59 4 2\) 64з 493 lj] 09 2о,.) |{) 29а L]b

l



сог
['[ирект
tз. |,l .

,м--

с;б,

poll.

[1е7lеляl

|]etib:

Генераrlьtлt,tй

п/Еню
22 Мая 2025r.

л ьготttи ки

- Льготники 5-'1 'l классов Льготники

- Льготники 5-1 1 классов л ь гот ltи ки

(l]одпись)

УТВЕРЖДАЮ:
ООО "Академия пиl,а1,1ия"

оIRа]рl]ая с соусом
l ома Tl lым

l(attla l,рочttевая рассыr]чаlая

Хllеб пu.tеничt,tый + хлеб
с llaM)

i(йс;iБйБ;ii;iй iБг, ;й;i Бъ;Б

й,]ii,:o

свежий

Виrlеtрот овоtlltlой
сr;l ;рa.ъiffiЁ;йй ; крi;iйй';;;6й
и сме rаtlой

Сосиска отвар1.1ая с соусом
Iоматllым

;N;' l(attta l ро,lгtевая рассыllчатая
хrlеб пt.ttеtlичгiый + хлеб

лам )

tомоrtочtlый tlаllи,t ок кефир

;:i; 
-_--

1,12,

Заведlуюlций
с гоrlовой

(должность)

j10l(y\4 j]l]1 riri;trЦtЧ,rl lыкOва

:).]I l]Kl,P()l] I.{{Jii llr lrlltl ttr_.bttl
(_'clrтlttlнKat,: ,i7C4(_'i;\]1liL]I!:},lll:ltrt)9?7til.:0ll]l)?Д4,tA(l.tlill,,\l.
liФм.,, пl.t/llttl: ,|l1,1К()tlд ljl\.ilt:t,]'l'l.,{}-{д I{)Pl,tj}]}l lr\ tI'lrl{}]l1,\Jl1,I ll,
ri|cilcrLl птслсtt : с 24. l 2,2t)24 по 2i1.0,]. 2t]?6

3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготlлики

рублеtlные из птиt1ы

тофеllьное пюре.,

с сахаром

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники

t крестьяt,lский с крупой , мясом

тсlчки рублеltllые из птиLlы

хdпиlх :),ill-]Kl,P(]llll{)i,i ll{lr,1llI]r.'1,1tl __.*
(,\:1ltrl{lttKlг:9.i7{,',:2('|;5ll(,'q(16.1лlililll]?r)1,)4()l.,,1x"/,i|),\l)l,.)

l(oMy But/tatt; KQpil}|all[o i{l)инil 1,1дlttlOпиа (

ilcjicrrlltгtлctt: с (l.ý.i 1.2t]j4 rro ] !,()li.]()2_5

'Т-ехнолог 
о,r

,о за lle llb

[ 1аименоваtlие бlltоilа Выход
гр,/мll.

Lletla
руб,коп

[1иt,цевые
Bellt-Ba,

эLl
(кил

о
KaJlo

Миtlора1,1ьtлыtl Bel l {ос1 ва lJи l,амиrлы

La

мг

lv
g

мг

р

мг

t-е

мг

к

мt

l

мг

Se

мг

[:

MI

в1

мr

в2

мг

с

мг мг

t;

IMK

г)

Б )l( у

1 2 3 4 5lб 7l в ls 10 l l l tz I lз l ta Ils IlB IaT I]B гlы иб 2.1 l;;

I luми7ttl1_1 свс)кий (Ilорl lио1,1l]о) 60 з4 51 l l9l ,,, |ва ]2 ,sо| и|,оs| ] Г; ()l о? 15 [, 04

5l;/
90 70 lз 12 3 !1l]

1 50, зз ?ь4 2оз 112 2! 85 14 264 1.1 0li ()5 0с

lt 10 200 5 10 il 5 i 8 ]

(ltоб рх<аtlой 11аргrиLlкий 25 6 ]n 2а 5r 5 725 з7 5 ]] 95 || ]4 l8 8 0i 08 ]8

3ссРи р 30 24 ]5 25 ]54 12 r() 105 а4 1l5

4Tol о 172 9I l9 6 58з 5 ,9 
6] U25 464 ii!4 62 224 2Б 505 2о 297 0tj

к 11 иt.]егрет oBottltloй 60 ,2_5
8n 506 з 9(j 73.8 228 216 |24 18 ]5 01 01 о2 !l

50/1 5/1 ( 55 26 53 24з 126 з4 20 68 |ь2 508 зl 308 06 0в 1о 18 65

100 ,] 05 114 2а ?()l 36 2о ]62 ?

150 ?.5 Iti l/ ]i 230 l5 1з 2 80 ,\r,a 4 0] 226 ]5{ оr| ?lI 0l

25l25 10 413 5ь ]з 4l 115з5 1з5 бt] ]0в 81 8 з9 3] 1{ 08 0з

200 зв 25 25 8 45 18о ?1 292 18 4 40 0lj з,l 14 15

25в |l 2, 1/0 856 з 1 l87 l lбlg5 I, ,1l 18з 208

4з0 05l 1n]! 8 1] l 9tj 1fa п] 6] 688 l?

l х546 lU Ml, в0 з2. ?54 11i 208 /з ззi 54 ?Ё ]3 3, о2 06

IlK 55/
100 /в \21 214 44

(apToq]ej]blloc lllopc,,
1 в0, зв .t 05 a5з ?4з r584 56I з4в r02 1 

,\2 528 29 i r t;i \7 (Jl 6 0ti )4

i,iй]-
]ай с сахаоом 200 5 ]0 5 8

(rtсб ржаttой /]аlэгtиt,.(кий 50 6 ?n 5t) 1 /,{i 89 08 /5 2:l ь 1 9t)

lсфир з0 24 15 25 ]54 1? 10 4:, 04 5 ]/5

4Tot о 1вз )2/ 724 в бf2 п4 {i4 8 {8 5а2 55 0!] 101 4 01

100 2.в 14 843 {;6 !2] 38 !q зб ]07 з 25 lб g а2 0] !5 2a)

5ol1511 55 5з ?43 зi 508 зl 308 li5

,] 00 100 114 ]8 2 ?о 2(iб 36 2о ]62 2 20о

1в0 16 712 67з 4nl 255 78 21Б 504 484 |71 ! a)9 з 41 7 31 0] a) 2а 1]i

25l25 10 41з ,] 4 1 1I] з5 1з 5 {il] 1l ?: !08 818 ]9 ]l r.l 0]

200 зв 8 180 21 1А? 297 l8 { 40 j,l 1i

z]Tot о 2.4 7 ý]

;;
931 13 36? |00 l]3 49 l5 9i з1 4

430 l2(] !05 11 7 11 2' 5з; 58 5{5 ?2

Ев,



Уl'ВЕР)(ДДЮ:
Геltеральпый лирокrор ООО "Акадlемия гlитаtiия"

N;
сб,

pol (

к - Ilьготники 1-4 классов
iомилор свожий (порl lиоlrно)

мЕню
22 Мая 2025r.

1д

ый лиабет-Льrотники саха ый диабет

ета"саха ый лиабет-Ilьготllиl(и саха
1]]:l_.l,,j
ный диабет

ый лиабет-Льгоrники

ельская пл

l]аименоваllис блю/,lа Выхол
rр,/мл,

1

;;-ritj
;;l l;)

i;i-
tсlчки рубленttые из гl,]иllы

оТваоllоИ с ЗеJ]оtII]ю

3автрак - [lьготttики 5-1 1 классов
lop свежий (порllиоцlrо)

;;, ;-;;"-о у О л Бй Бйй;i;i
l(артофель отварной с зеr]енью

й боз

классов

- Учаulиеся

Заведlуюrrlий
cl о1-1овой

; ilr к}., !, [} l,г Yl(жп }тOхп

.},j] ]llKl, р() }-l }-l () l.i l I t ),, lг1 } l { :l, 1tJ

('cilтHr}lHKltl,: ,r1(':l(]?l\l]l(.il[:(l]!Ir!'Г)91:iiI:,08.]D"iЛ,l]Д(.]4ý]l.,\ir

lroMy BbtJIatt: j]]riK0I:i,,\ t}'{.]l]]li l'},lilД l()Pb}:,lJll;\ iI'l';l]l:P;\,'lbll

- Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-льготники ), саха

крссIьяllскии с крупои, мясом

о гварllая с соусоlй

ашlа греч}]еваярассыгlчатая

Xi,oO liарпйцкйИ i i;iБб й;il;йi;

Итого

,ll{')K\/!1l:I l l, l l{ ),,{I l l.{(,i\ i {ания
')_|lI:b, l l'{)l,{I lt rli 1', ur''''o

('lq,lrrrlr}lиKirr,: 9]?(lt:](]F5|l(j()ti6,1дFlillltr7ii940t).l8??I)-1t)]?t0l8
Kl:rMv Ktl,,tati: l{opttиr:tlKtl Ирнttа И*illloBBa (

,/[clicrrиrTlltlt1- с {.)5 I l 2t)24 ll0 З 1.0ý,2(}),(

т'схноllог or

**_* Е.В /ф_l.tькова _

м
g

мг


