
a!1a1 из крабовых палочек со
)(им огурl.,{ом

свекоltыiик со сметаной

}l(apKoe Ilo-1loMaLLll,]oMy,,,

Хrlеб ttL,Ltеtlичl]ый + хлеб
верный(с лам)

!:_ш"рзl:УgРУ
Итого
Всего за день

1еканка творожная со сгущ.
JloKoM

тrк
24зl2

Баlоtl витаминt,tый " На здоровье"

Итого

1тк Ne
1

;i;ls -

a]ll)

зам

iй
( янR ),

мЕню
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Л ьготн и ки

- Льготники 1-4 классов Льготники

к - льготники 5-1 '1 классов Льготники

170

Обед - Льготники 5-1'1 классов Льготники

llаимеtlование блrода

УТВЕРЖl]АtО:

витамиtiы

с

Mt

iiзli

IlK 10З

ттк
24зl?.

0з

;

26

,)l;

ЗаведуюLций
сrоловой .. __LЦДашрuq

(расLllифровка полписи)(должность )

Какао с MoJloKoM

allaT из крабовых tlалочек со

коI]ьl]ик со сметаl]ои

Жаркое no-/:1oMal.Lll,]eMy

х;, ; б-iпБ;r* ййl-;;б _--- --*- "

ый(с лам)

lVl и tlepartbH ые BeL,t,(ecTBa

м
g

lчl г

3авт к - льготники 1-4 классов Льготники
Заllеканка rворожl"]ая со сгу1,1,{.

l\,,1олоком
lоэ 10в 29 11 l 375 з55 56 ]0 24 135 0 2li 28 03 1? 98

о2Яlблоко 120 ?А 48 48 11 зб 92 9 10 8 з2 ? l)4 :i33 tj 24 12 96 (\2 о? ,?

l(aKao с MolloKoM 200 21 2,5 2.5 22.4 107 12 14 90 105 ]0 7€ 04 01

Eialotl витамигtttый " lla здоровье" 30 в 188 285 60/ 4 f 5 16 25 3 2a) 166 11 в 03 0 4]

Iого 172 7lB 4 8{] 345 559 62 |00,9 51 0:j {iз 4 4 1{j /з! ,l2 2I\ 12 53 18 2 5з 19 в ]

' jlок\,N,ll.li,l,г](лilllll(]дIl
ИТаНИЯ,,).;ll:llil,P(,)il}ll)iitlt.rltttlc;bKэ
C*prTliiltxilr,: {)]](il:]{]I;icl](1lб6"l,{ I;R i l I:?0i},]1nJ';lя7?I):1l) 1: i 0 l

KcrMy вьtдпtt; KLlptrtlФпKtt }lриtlл 1,1traBrlвrta (

\сiiс:rtrпtrлеtt: с 05. l 1.20?4 rlo ] l.()E,?0?5

Технолог отдела Ивановна

(подпись)

э,!l EKl"POlt LlOit псIllt l,лс;ы<)

Ccprrrr}HKa,l: ]7(]4C:7z\ t 2 l (] | lii l l L]FI)9? 78I]$1l j l)7д4 ] д(,]d|i l l л lr

lilllty nы,,tittt: JlЫКt)l}Д IlA.]lI],1,1l'l{liД l{)I]bIl!]}l;\ (I'l':l {|:l'',\,:l

: с ?4. l'],2()2,1 rlo 2,1.().l,J()7(l

NQ

сб.
pct.l

Выход
гр./мrl,

l.-[etla

руб, когl
11иt,l1евые эц

(киrt
о

KaIlo
пии\

Bc1.1,\-Ba,
Са

мг

р

мг

t-e

tvl г

к

мг

I

Ml'

Se

мг

F

мг

{з1

мг

в2

l\.4 l-

А

мг

Е

мк

D

икtБ )к у

2 3 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 lO 17 1в 19 2.о 21 2?

0]

1 1

t]l

l rti NQ

41 60 30 з] 51 95 8/ 22в 156 вл2 84 {)5 48 (]l

, -;-]lll lб
(celr)
зам

250/1 0 45 269 539 20.1 l31,55 7?7 167 6,зв 55 283 08 06 1(; 6 з0 :]i ]

200 149 lб 81 ]6 з1 з99 |4 зi ?29 зз9 751 ]]:! 26 ]9

2.5l25 10 4 ]3 5{j 1]5з5 ]] 5 6{; ]2a 108 81 8 з!) з] 14 08 0.]

200 24 19 2 в08 1д 14 t] 2в ll2 4

25в )68 81з 7 22ь 156 9/8 121l ?1 6 з 9] 43 2в зв2 26

430 12 з в7 1 1з73 з2 lз 9i 954 ]5 {] lB,| 55 8r ij4 в 4 2l ?l

lb ,J

1 в0/20 10в 18 9 18 9 200 ?

I кзi] ilбllоко 100 JJ 98 40 16 9 11 22 2]8 ? 8 о,) 02 ]0

t lx 10З 200 21 25 25 224 10/ 1?1 14 90 105 о 7l о4 ] 01

30 в Luu

1..
l-
l:a

|,r 
u,

h,j
I uo,
L-

[_::llf; l;;ь
166

trн
l,
t{

1.o
+_*
rз5|

l 
.,

L::

I

l--
L_: t' |"г{

60 30 31 51 95 8l 22в ]56 642 84 05 48 0J 2 в:z

250/1 0 45 269 53! 20 1 ]з],55 17 9( 16/ ]82 638 55 28з 08 06 1(] 6 ]0 26

z.zэ 150 ]9 81: 455 6 24 3( 2?9 з48 3 3!] 151 11з, 2ь 18 01 224

2,5l2,5
,10 4 ]3 5i) 115з5 ]35 Бt; 17 2! ]08 t]1 8 39 ]] 14 ill] 0з

] TK:j!) Эок разrlивttой 200 24 192 вOв ]4 ]4 8 ?l\ а2 ,1

zlтого 259 l9 1l 870 3 15 ] 978 121i ?] 6 39 4з 21 l0 (! 6 0{j

Зсего за деtlь 429 526 1278,7 6 52 i2

(должность) Irолпи()и )
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|,1аимоttогзагtие блtодlа

з q q т p_lK : Jlb щ-r.1j_цщц_1-1r{тLс qE
Сt,lрникl4 из твороrа(без сахара) со
сме,],аной

с lйолокоlll без сахара

Хлеб ржаной дарниttкий

200

Хпеб ,r]арrlицкий + хllеб северный(с
2_0l20

Ито[о

к - Льго,rltики 5-1 '1 классов
из творога(без сахара) со

сметаllои

као с молоком без сахара

Хlrсб ржаной,царницкий

- Льготt-tики 5-1 ] классоtз

сок t оматttый

.**й-(,.р,{"о""б
()вокоIlьl.]ик со сметаной

гllttеttичtlый + хllеб
rый(с пам)

Геtlераllы tый

абет-льготники , саха

5s6! h7] 1,{10r 21 599 | 2 /з

УТВЕР)КДАlО:
тор ООО "Акадlемия питаt{ия'
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l,K,0
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t,
I

]

i-
I

t__
1

та-са ный диабет-Льготtlики

30

-Льготники саха

т-Льготники

] -1 1 классов тельская плата

,:1 
1

lц
(г

:ок разгlивнои
того

Завеilуrоrrlий
cToJ lовоЙ [::,В. Данькова

Iехrqryl__о]дчlз

(расцlифровка полписи)

таl]ия вановна
;j'

д()куrllalt,l l

,1.1l l:l(,грa)н},lоЙ tlc t;Lt l иt :t,к l
(,]срr,и(lrикilr,: 1?t "lt']i\l]|('lI:I)ll[,l]D{t'i]iil;{}Бll)]л"1:]i\('illiilдI"

llаиld.jlgii: r: ]4 i2.2i]]'t rrp,1,1,(),}.2t)26

Otypet1 свежий с яйцом и луком
зе,lеt|ым

свокоllt,ttик со сметаной

no-1loMall ll]eMy,,,

xli.O liJЬijчiййГ; iiieб ;йЫ;iй;

(полпись)
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свс:жий с яйцом t,l луком
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, ,,, )ll!l( )Ii li, , t,,,lf9Нt'l1i1l3л1lpaclllй(JpoBxa

')t-lбl1,1t.]l'iIi(.'',r(l0,iirliýill"?l)()4('l:,1ýl']|)'ll)l.:i(]ll]
h,oPtllcttKil l'1l)иlIп llBa}l()n}i;i {

с (l5, i i,]{))1 rlil j l,()l{.2i}25
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Ге н е р ал ь н ы й д и ре кто р _Q9_9, ]А,челg"уу l :rк r.n.-

;tciKyMl;t t,t пOitllиВ\к), J l ы кова

:)"ll ti]{"I,P{ )1,11,1()ii tlO11tt l,tcblt,l

С)сртllll]яЕа1,: 3 
j(]4с:?д l 2 l (; l 116 l 1 tjFI)91l?8 I:,t)8-] Г)lд4 ] ;\ ( ],i 8 l i,,\ l]

Х;lмч вы;lаlt : Jl Ы К() lt;\ l]A,J l IiH 1'И l tД I()t' blitt l l;\ ( l'[)l l'],l'i\" l l, l i l

lйсl,вlt tcllt]t l : с 24. 1 2,,|$')4 rlo 2,i,OЗ, ]0)6

-ffi-

сб.
pcll,

1-1аимеtlоваllие бrtюда Выхол
гр./мll .

Цена
руб,коп

[1ишlевые
веl,ц-ва,

эц
(киrt

о
KaJlo
ри и)

IVl и tлераItыl ые Bel l \ества Bu Talv и 1,1

мг

lv

s
t\4 Г

р

мг

Fе

мг

к

мt

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

MI,

в2

tмг

с

мг

д

мг

r,in
,* |r*,

Б )к у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 4о lJ 14 1сlJ 16 17 1в 19 2о 21 22

3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 'l 4к :lассы
lткЗ

ткis

Запеканка творожная со сгуLrl
MoJ,loKoM

165 10в 33 16 8a 336 з35 |,6 10 ?4 1з5 ]0 2ь 2а 03 ];] 19 а 0]

Я] бllоко 110 2( ]0 40 76 39 2 42 з05 22 88 03 ()2 02

к 10l] Какао с MolloкoM 200 21 з ()] 26 151 28 121 ]4 90 105 0 ]t 04 0]

lк

|4зl2
['jаrогl виrамиtltlый " На з/]оровье" з0 8 1,88 12 в: 582 415 16.2a 3,25 166 1 2 8 0з 0 43

Итого 172 1в 4l 19 7l 12 45 584,48 99,3 i0,15 52 зl 96 11 1 28 11 52 зв з 53 19в] 12 1 ll | о

3автрак - Учащиеся 5-1 классов зав 5 11 кл ссы
ттk
45з

]Tir--_
40в/1 ,

йiо:*

] моlrочllая lll,tlсl]и\{t{ая с
lоl\л сливочllым

200/5 29 556 з2 8с 224 14/ 8 322 155 45 1 /g :\2 of 0 1 5(; 44

[illиrlчики с rrачиrrкой (tt/ф) 60 45 45А 909 46 0з 28з 7

Чяй 200 з 10 41 5 4 8

хrtеб "[ltllеtttlичrlый" йодlировалltlый 30 6 ]98 122 585 10 5 5 28 23з Jбз 5 0 1 ]5 2l\ |]l]

Иl ого вз 228 16 76 01 0 607 2 1б2 8 2 ]68 7 1lз 31 41 8/ з4 2( 13: 5 0/ 0 10]

1яптпяк - Vчашиеся 5-'I 'l классt в тельская лата л ;-1 классы теjl[c_|ial |_lr]aJ? )

з Заltеканка 1ворожная со сгущ
молоком

170l2.0 117 7в5 7в5 ]0 94 406

ткзt] iiб;i";; 12.о 35 48 48 11с 48 192 ]0 8 1з 2 I14 о2 12 02

]тк 103 с lvoJloKolи 200 21 25 25 22 10/ 121 9о 10a) 10 /в 04 ] 01

]тк

|"!':
Батоtl витаминный " l-]a здоровье" з0 10 1вв 12 60/ 4/5 62 з25 l66 2 48 03 0l ,l

йiБг:с, lo.) 22 21 0: 13 Б21 7 10l .} 94 2 8 2 558 09 21 0] ] n5 0

ЗаведуюLций
Cl оловои Е.В,_Дgццова _____

технолог о,г

' i-lOKY!{гlп ГI()jlГIl1('r\t,J

итания,),|]l:,к],р(11,1!,|()riп().1llllL,1,1()
t 
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rиdtи K;r r: t) l ":бi]':)( 'Ii { li|( '(){i() j,\ I;$ i ! l"i(}Ф,lt!F,il8"]'j I),lD | "] : 0l ý

Колty выjlзп Kllnlt;rtlttxc, Ириtlл llBlllti>Blr;r i

Дсiiсlý}rrurсr|: с 0S t i :0j4,,u ] l 0ý,:t,l-]-*

(подl lись )
(расшифровка полIlиси)

ина Иваllовllа
лоllписи)

(должность)

(/lо]lжllость )


