
Генеральный директор ООО
YTBEP)(ffAtO;

"Академия питания''

мЕню
5 Мая 2025г,

; l( )li\,\.l1,1 {,I гtt'l,:1t tr lHtt{.), ова
)"ц [:Ii] р0 1,1 }{O ii пOrl1ll i,t t] ы.{l

()t:lтуu4,",ru.,,, ]?С4С?^l2l(,,:ll.)6tlt.tr)y;i;sЬllBЗD?л4|1{1,.4з1;д1:
KitMy g1;,,;u", .tlblK()l.}z\ t}^,IlI;1,1l't.lllд l()l'blit}iI;\ {l't:Ill:l'.\.jilllllli
,i{tli<:tвиtе;i*tt: с 24. | ),,1(i?a llrl 2],,i,('}_i ,]0]lб

Nq
сб,

pc1,1

tlаименоJiiЙ" б*";; Выхо11
t,p./Mll,

l_]er.ia

руб,коr
[lиt.Llевые
BeLtl_Ba,

эL{
(киlt

о
KaJlo
пии)

(,а

Ml

м
s
мг

р

мг

l.e

мг

к

l\,| г

I

мt

Se

мг

F

мг

в1

Ml,

в2

мr

с

мt

д

MI

Ё

Ml

D

MKl

lБl
Jэ]

ж

ы
у

1 l" LJ--* 7
"L__q _. l 9 10 11 l12 1 14 ,]5

16 17 1в 19 lз9

] alt

]:] l

22

ц?1IE

l_,

4 класс
l;J;]
t;;t,l

2,9 3,5

|ов

]0

224

21 3

12.2

9зý
1 I;9 216

16l

1в1

к 1-4
,;F;
;l;;
;l,;

кла(
т;"l

15

)_ql

] 7tj 27

2

il2l о/

+-20| 02_]_
,1,o,

99

l 

l lK(i

t__,_

Illl, lзс

|""._""
l тк 54В

п*"
|::. _

Омllеr нат/раlьнiiЙ
150 бв

200 25 ]0/ ]68
]

115

;
124 129 ]з5

хItеб "nlt lелtt]ич н ыЙ;;'Годlи рованнilГ 198 5в5 25 з 7,5 ]1 95 о2 J5

1 |R ?21

60 Jt) б l29 ]6 162 l0 t) 39 07 01 (!1

:]il ?-.|

0(i

172 ]g tJt 2а2 в] $ 610 li 100 2 55 д7з ]0 5( 29 в: ?7 2 95 2] ]]5 29l
Завтоаt< - УчяlllиА.с q-1 классов к 5_1ка r,r ra Moll оч iiu о- п цБн нй"Б iйБй

сIlивочным 205

класс ы
40 356 t]6 з2 вб 22з 6 ]4 155 з22 45 146 !] 2 2о ol 1 stj ]!

к'] 0 -lай с сахаром 200 з
?,i,\

_i.
16 25

8 ]

с гоIlовый

R;
з0 10 188 12 85 60Z 4 ]5 2ь 166 ] 2 4tJ 0з 0 4з

5о зз ar {) 1ii4 2 l0 ,15 l05 о4 ll 1 llj

5 1 '1 классо
бt] ]0 3 80 7] 4/9 з 687 852 |]f] 4 2!з зl2 ]0 ] 1 248 I(; ? l 1;6 408

ельская плата за ак 5_1 1 классыl ткб Омлет rrатуýаiьныЙ
1в0

гельская пJlа,rа

;;,

]5 01 154 ]0 1 2l9 25ý З64 308 4 36 211 2Ij в[ з8 08 l9 l2 1вl ) 264

55

319

36 Кофсйl lый на,iйiБГБ йЙJйБй 200 5 lз ?24 1Ol ltj ! 145 !6{J 9 ) 20 о2 2'\ l\
Иогурт с фрукто-ягоднitм
llatlorll lитеj]ем

йiеб Пййй;Бй;ййированБй

,] 
15 з7 36 2.9 14 44 Bt} 1i.j1 30 ]96 15 129 05 1 з5 2?

з0 6 198

16

122 58.5

162

]0 5 5 2в 2:| 3 5 362 5 0] 1 :J5 2в1к21 l
Цул_о_:лз_gдр_gLчцой 60 43

621 5 4з

о/ 01 ()4

1вз 72 /l lb 2i 694 5 9з 5з2 88 26 522 i07
Заведуrоций

cl оловоЙ
(llorlжtlocTb)

техгtолог от
(лолжпосrь) Ирина Иваttоtзttа

lифроsка полписи)

,:1()K}'\1i].1,I'l i l( ),:II l }.|(:l\ ;.i
4тания :).III;K.l"P()H},it)liГltljlll1.1t.:bir:i l(орнис
(,'ep],1Il)ir клr,, ().i rб}i:( 'i.i 

5 }] (_'qr)6.1:\ Ii! i l ijl|r,.1_10г.l* -a l>.l t l l'_:];;
},.tlы1, r;,1;1;1111 liirpttitcttKtl llpHttr 1,1btlillltiita i
l:l*ili.,Ljяl\::lc}l] с 0,i l j.]i)].:i гlir j i i)$ ]i!:_i

l2
1

],yllg]1кa с кроtuкой

]0 41

z]t ot о

lоД
)

Tl х 54В

1tj 10 6
дl ого

] 5ti
-i,

поllrlисй )



сlогJl УТВЕРЖl]АЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"лире

B.t-i,

l1еле

День: 1

мЕню
5 Мая 2025r.

Льготники

()cllrTr]lиHar,: .1]t('4('?,{l2l(,'lt].6llL,FI)9]78L,Oti.}l)jД4]l\t..,lEl|;\}

Kt)ý!Y 8l|;.,I;rll: -tlЫК()j.J;\ [}л"ll1,1нl'1,1l,{А l()llb[:lilI;\ (l'l)ltl1ll,\,jl1,1l

Nq
сб,

pel l,

,__,"J*"

i;;6--

lTK 1 36

]:;- 54f

l ц217

ттк270

тк 45,

.--_

l rк39

'l -- "--П;йй;ffiе бll./l" --*l Bb[ro/rl* Ц",'l Г[*("."юl-ЭП- М,,ББ;льн;

l l 
гп /мll 

| 

руб,коп |*:l_] ,Y,, [;Jr T;;;l l l |,|*1,1ж,Щ],,|{*[*
| ---*a---;;;*;#-|#, 

льготники )

OMtleT ttагуральный

лtеб "Пшенничrлый" йодированllый

:у 
J_|9:I9_9 IqgI LP,l1___

lTot,o

;йr'о;о"llБй;z вЪр,

фi[lу-р* **rГсо сме'а tй
iБlъ;Бексй,

Обед

l---]- _*_-1-:, l,, 1 :-l-],1_L]-l-_-_]. :_l
_l_:JЗ_l." "[,3:, "l *l:j**фl
Льготники 1-4 классов ( Льготtlики

Ит ого

Р.ч".:,_о_,tз_лiр_л.л.

3ав ак - Льготники 5_11 KrlaccoB ( Льгот,ники

;;БТ.",* J---Ъ;.;;;,;
г;ll-т;п;Б;l;ы;
ld#[,,lДl+;]"нlу,

01

586

9.3

о2 в l 2r l l

#-;

} |40,5| 4

-_l_---+-"
1зш:

Омлет лtатуралыlый 1в0 в0 15 01 15 44 10 1 ,,n 
Ir.о

3 ti4 308 зб 211t 25 8f зз 64 ()8 ]1 l2 1Hl

офсйrrый l]аtlиток с MoIloKoM 200 zэ 5 з 224 ]0i/ ] 45 1 ] t]tj 2 2l) 02 ]5 ]

;:l-
--|,^

гтк Ь.lВ

1н21'/

Иогурт с фрукто-яго1-1ным
l]апол1.1и teJ]eM 120 з7 4з2 34 1А fi ]05 6 2з5 19 54 (xj 24 ] бз

xl lс,,б " Г'] t l totl tlич r,rы й" йо7lи рова tlн ы й 25 6 198 122 ;l; 01 2|\ 3 15 зб ?8 0r

tу_LLч:l:т"лр_gI:ý1 60 36 ti 29 1ij i;, [; l] з9 (] 0 {l]

Иl ot,o 1в4 24 41 23 зl /5 49 ]12 l,u, 12 64 21 6 52- 557 J:; (;8 36 88 )2 2| {, 6 ljg :\] 4 ззб | 2s

150 бв зOi 1з4] 0 24|) 216 257 3 ]7Б 15( 7 l\2 5?2 of 99 15tj

l(осРейt,tый l1аllиlок с молоком 200 25 ]5 13 ?24 ]07 ]tj] 1 lj ]68 !] ? 20 о2 ]5 ] ?:l f\

Иогурт с фрук-t,о-ягоllным
l]a r]ол tl и TeJ,] ем 12_0 37 4з2 з 47 47 105 6 lб ?з5 ]! 154 в 06 24 ],6з 26n

25 6 198 1? 2 58 a) 0] ()1 233 5 36] 2l\

60 36 6 9 16 ]{i2 10 |_i ()f 0i

172 22 4з 21 ?п 53 682 1 68/ 6 l22 6 з] ]6 з1 ]2 вOв з;?п

lеб гtLLlеttичный ,t хllеб

Сок разlIивtlой

обе

Заводуtоlций
столовой

Льго

;-;

|тк 
а5

г--L-
| 
ттх39

г-_-r**
L,__._,___.

Е В, Щанькова
(должlrость)

Технолог отдела

(расll,ифровка полписи)

.ta Ивановrlа

д - Льготники 5- классов Льготники
Carta-t, "ОвoLllttой" 2 вар 60 Zэ 5 6 5 54 ]5 з 29 ]02 о2 02 8 21

Ьсэрtц "Украиttский" со сметаtлой 250110 42 107 з79 24 53 ]0] в05 зl] 65 946 ]63 42f 5вб 66 35 07 06 2l 2 1

гlо-узбекски 225 145 205 23 95 42 92 489 38 3В 0, ь2 1 :В/ l| 208 59 5{ ]0 46 349 5,1 0U ]t] ] tjg

Хпеб rIt,Llеtiичttый + хлеб
северtrый(с rlaM) 25l25 10 38 2ь 12з 35 66 |25 108 81 8 39 31 1 08 0з

Сок разливttой 200 24 1 25 80в 8 2в о? t

Иl otc; 246 2l з4 з4 22 l] 848 ]8 6]0 ]gз /l |зб 6, 809 070 |а ?2 l25 55 4a 29 48 10 lj| ,1

Bccto за дlень 430 76t !]8 з 1 560 28 084 {)6 4 1 ti4 329 62а 559 5f f . f9 tj i]{] J/ 9 14 ()a ,l

jl( )К\'\1 t: } i'i' il();ii l iI(',.\} {'аНИя t,,li K"I'I,tl!lll, )it ll{,,,l!lIt. I,1{)
('tр'rtltirltкrг 9.1'1.,li'!('}i_i}}(_'t}oфj.,\tslL-,atr9]i]Глli]it)_ii)i"]i{ilý(

l(illt! зы:tlrrt. K()}ltl!ЁllKt) l l1,trtr.t l l nr,rrrBrrii 1

i{сйс:,ttяlr:-,lс:lt j t}i l i -]t'}:,l ло .l l Oti,]0]5

(/lолжность)
подIlиси)

jI( ) liy \,i [:t {1,

,),il 
1,1lil,i)i ) t i l l()ii гtc1,1(t,I },t( ;l, tr l

l]

19 7 2,,

/l\

0]

бз9 r)6;] :]8

60 25 15

157

't12

61

37s

;;

54

---]10I

463

15

в05

,3з1

2g

946

255,8 1

16з

1.85

Бl-
4?7

40в 5

66

]
.., lJ
,о 

l

;l
-----_]

об

-а
250/1 0 54

25l25 10 38 25 12з 13 5 бб ]2! ]08 8] в 3.9 з,] 14 08 0з

2.00 24 1 25 вOв 14 14 {J 2,8 02 n

25в 2l о7**]
п9 5

zo zshzs в:l.__l_.
ав oz Роо os

821 8

-__*]lsоз з 
]

,sо,вrlзса,вфоп ос_--+-_{--*
iбl 04l]] ]q080 8l

7.86

;1 2.46

rо,s J,s овl в вп l sз r l

-J-1 
l,___]

,sn, .{sо пz|зв rB[,aa s {

zll._l
,,, 

l

,,, 
];ы

()]

430

,,l{j

тк 136
161

|1]

0i

]4

I-] ]

\2 2.. 14 ]:



УТВЕР)l(ДАЮ:
Геttеральнt,lй директор ООО "Акалемия пиlания"

мЕню
5 {\,4ая 2025r.

а-сах,диабет-Л ьготt

l

-п;

сб
pc]l

___ 9_ацрак- Лыотники ,1-4 классов
ыр "Российский" (порционно),

лет натуралlьttt tй

ыи l]аflиток
быстрlорастворимый) без сахара

урт с фрукто-ягодttым
а[]оrltiиl елсм

llарциl]ки й

ко н се рви рова t t н ы й

порt,lионltо)

[:!optt1 "Украиtiский" со сметаной

Завтрак - Jlьготники 5-1 1 классов

,)еr l]атураIlы]ый

) без сахара

с фрукто-ягодным
lаI]оIlниI епем

ilicO -ржаiiой 
li;р;йiiкйй

- Льготники 5-1 1 классов
;-"rБ]бifрЫ;онсеры4ро i

(llорtlиогtно)

Ьорrц "Украиrlский" со сметаtlой

Г iлов по-узбекски

Х;;б ]йrйi-;й,;;б;"eр,ъйс
lt;lмин)

й ййайр;_"-"--*-

коtlсервироваll tl ы и
r]орllионно)

ioptt1 "Украиtlский" со сметаlзой

Пиlцевые
вещ-ва,

-Льготники сах

-Льготники

т-Л ьготt] и ки

,1 -1 ,1 классов тельская плата

?.44

417

6]

j;
;fr l2

Заведlуюrr,lий
сIоJlовоЙ

(лолжность) Е.8,Деlqкqqq

,lml{y\,{t1lIl

)j] л]к,гр( )1-1 l,i()Й гtt1 1п tзr.:ыt l
()eprrl(lH Kitl,; ] 1l(,:1(,:?д ] :l l ( ' ! L,tl l i L,lrl)j']'?8t:Oli j l)':lд^l j 

^( 
lilý l l д lr

I(tlMy Bы/tatt; 
"| 

l ы К()}}д l]д.il l11,1l'1,1 1-1д l0I)l)lll}l L{ (l'lrl l tllЦ,il ы I }

:iitlгttи,t,с;:сt t : с ]4, l 2.2 i}],l t lo ]4.0-1, 20?6

LIeHa

руб,коп

-4

- Льготники 1-4 классов

tl а иrr,r-6юв а r r ие бл юла

1

'Т'ехt,iоltог оlllела

(расluи()ровка по/Urисиi

,],ll 
!:li,iP( )}-{ ],l()ij пrl,,il i t

('c111r11|l11grr,,},i'l(ri]l:(,'Гsl}t\)t\(}_i,.\I,',\Ii].:i)Q,,i()},"!xr"l]1Ti'i'':i

Kobl,. lbi,,:ttrt. K(!irItritl i Kl1 } l ри нз ll b;rB,_rпHa i
l,nи,I\-,:itlx, ! |)} i l :i):J !lц -l ! iý :lj]5


