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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак -4 классы
тк 522 Эалат из моркови припущенной и

аблок. 60 27 4.62 9,6 12.9 129 7.8 9 84 11 42 1,02 6,3 36,6 ,01 4,8 690

lTц 221 каLша молочлtая пшенная с маслом
сJlивочl]ым 205 JJ 6,9

,7 

.1 30.в 2д5 147 45 146 9 2 2о 07 5 ].56 22 9 06

Сrlива 100 70 14 75 45 з0 9 2о 27а 1,76 .26 7а4 04 02 ]0 ()б

]тк 1 18 Какао "Хрутка" 200 26 35 25 22.4 107 60 60 41 53,7 146 2 20 02 15 10 01 01

Ба гоlt столовый з0 10 1,98 10,2 5в,5 4.75 16,25 з.25 166 1.1 2 4,в 0з .01 4з

Итого 166 18 4 19 8 8з l] 5в4 5 4g.5 49 2l 864 ;5 0€ 778 37I 12 56 в8 44 17 бз 120 26 зб 07

3автрак - Учацlиеся 5-1 классов ( завтрак 5-,1 классы
Сыр "Российский" (порционно) 20 20 4,6 59 15 726 176 9 130 2s 2.9 01 06 14 52 ]9

ттк453 l(at,t.la молочная овсяная из
хлоl]ьев "Геркулес" с lч!аслом
сrlивочl]ым

205 Jo 61 8.6 30,в 147 з2.2 155 7 45 151 8,92 9.76 з7 01 12 1.56 17

Iк 19 напиток из яблок 200 15 16,1 вв 5 2 3 575 15 01 04 з

Батон столовый з0 10 1,88 2,8s 60.7 4.7 5 1 6,25 3.25 166 ,1.1
2 4,8 ,03 ,01 43

Итоt,о вз 1 2.6в 14,в 74,7s 454.8 32,7 ! 59.45 91,9 1.95 103. 1 0.62 15 46 43,3 2 23 ]6,75 1 19

3автрак - Учащиеся 5-1'1 классов (родительская плата завтрак 5- 1 классы родит. плата
lтк 522 Салат из моркови припущенной и

яблок, 100 з0 4,62 95 12,9 ,l29 1з 15 140 18 ]0 1.7 10.5 61 01 8 1150

тк 221 каша молочная пшенная с маслом
сIlивочным 250 33 8 в,66 37 56 298 78 792 89 0: 39 27 55 780 10 98 2,44 0! 8 9 26 8: 2з2 0/

lTK219 Бутерброд (Батон ) с сыром 45 ,7, 4,17 5,6 254 167 25 10.8 15 16 7 ,34 05 1,17 33 49

Слива 100 70 5 ]0 559 30 9 20 27в 176 26 l04 04 02 10 06

lтх 1 1В Какао "Хрутка" 200 zo з5 25 224 107 60 60 5з7 146 2 20 02 15 10 0] 01

Итого 186.2 222 08 2( 757 93 93,1 97,1 63 0] ь5 21 2,а 1 5,3Z 15,2 12.4 21 85 107 2з8 57
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Пищевые
Belrl"Ba, гр

- Льготники 1.4 классов ( Диета.сах.диабет-Льготники ), сах

с молоком без сахара

- Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин)

- Льготники 5-1 1 классов ( Диета.сах.диабет.Льготники ), са

Обед - Лыотники 5.11 классов

,пюре из разllых овощей с
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llаименование блюда Пищевые
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- Льготники 1-4 классов ( Льготники
алат из моркови припущеннои и

аu]а молоч1.1ая гlU]енная с маслом

- Льготники 1-4 классов ( Льготники

- Льготники 5-11 классов ( Льготники
ат из моркови припущенной и

- Льготники 5-'l 'l классов ( Льготники
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