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___1 l
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классов ( заЕ

l_, Lд_Lц.]_rаt_щ,ltц lls 1,0l tz l lв зlJц_
}трак 1-4 классьl )

)гурец свежий с зеленью
порционно) 60l2 з0 55 38 22 115 21 I 84 8 ]8 102 а2 03 72 05

-: каронные издеJlия отварные 150 15 25 8 ззз 191 1:\ 2 8.4 :\2 96 ]02 |\2 07 03 04 90 а7

ттк1 1 0
(сен, )

ефтели из говядины с рисом
оvсом томатным 1з0 10в 14 5,1 82 259 зt] 22 8 ]5 182 10 8 154 2l l; 05 0з 2.9 4

тк 2'| -1ай с сахаром с Jlимоllоl\л 200 trtr 15 45 8 5 10 1 з4 з

Хltеб дlарницкий 30 75 28 10,2( 51 ,5 05 42 93,6 1,68 2.16 9,6 05 118

Итого 166 1 8,7a z0,2t 56в.5 70 7с 56,4 17в.6 в 495,€ 15,6 з,в8 э7,64 9 19 04 1з 619 07

3автрак - Учащиеся 5-1 классов ( завтрак 5-,1 классы
I|1A2 Сосиска отвар1.1ая 50 4з.5 459 10 16 ]09 02 14.7 | 8.19 36 з9 в2 09 6

тк5 l\4акаронные издеIlия отварные 150 4^ з 4.8 31 з 191 11 I зб 51 6] т 0.08 67 08 02 ь| 02

1тк 4J4 кисель Витошка 200 21 24 2з 95 60 2о 3 2.з 52 з4 20 130 2.з5 16в

Хлеб дарницкий 45 1 2в 10 25 51.5 04 35 7в 1.в 8 .04 08 98

Итого в4 919 15 08 55 94 446 52 ]5,7! з5 ]9 053 427 144.2 2.0 ] 1.8 1B,Ot ,1 
1 130 20 0, 4 ]6 7

З?qт!ак - Учащиеся 5-11 кл qд г,дцq I Lqевrр_зц 9_:1_ KI9q9 ч_ !9дцýдэ9_{з!_,!д9I?_
Огурец свежий с зеленью
(гlорt,lионно) 60l2 2в 96 13 06 зtJ 12 l5Il 21 |0 84 18 18 10 03 l2 05

ттк1 1 0
(сен. )

1-ефтели из говядины с рисоl\4
соусом томатllыl\4 130 10в з7 15 1в 2 25s 38 22 ]в ]5 1в2 ]0 в 154 21 6 0з 29 4

к5 ]Макаровные изделия отварные 1в0 20 зtj 5.iб 3/ 56 22s 2 132 8{ 32 96 ý1 2 73 12 02 03

к 2'| -.lай с сахаром с лиtионом 200 ЕА 10 7 44 1з 8 5 10 ] 3

Хлеб дlарttицкий z5 4,5 14 28 10 2! 51 5 04 з5 ]в 8 8 04 08 98

Итоt о 166 96 20.31 21 1 }0 54 595 83 10 l5 564 7вб 411 405 2 14 ? з52 579 91 24 0 ]з 1 58з 0з
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[-Jищевые
вешl-ва, гр

ак - Льготники '|-4 классов (Льготники

'Тефтели из говядиl.]ы с рисом

айссахаромслимоl]ом

Хлеб дарницкий

Итого 
- - Льготники 1 -4 классов ( Льготники

Салат из редiиса с яйцом

таl-|ои и зеленью

J)еrа из I\4иt]тая с сыром

- Льготники 5-,1 1 классов ( Льготники
све)кии с зелеl]ью

ефтеr]и из tовядины с рисоlи

излеJlия отварllые
с сахаром с лимоt]ом

Обед - Льготники 5-'1 1 классов ( Льготники
JlaT из редиса с яицоlи

Котлета из миl]тая с сыром
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3автрак - Льготники 1-4 классов

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах,диабет-Льготники ), сах

T]leTa из мин rая с сыром

ль, заalечеilный I]o-

- Льготники 5-1 'l классов ( Диета-сах ,-Льготники ), сах

Обед - Льготники 5-1 1 классов ( Диета-сах,диабет-Льrотники ), сах.диабет
Са,]ат из редиса с яйцом

J]eTa из минтая с сыром

Напиток апеr]ьсиновый без сахара

1-'l 1 классов (родительская
Салат из редиса с яйцом

KoTJ]oTa из мин Iая с сыром
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