
бщф,
cot

B,t]

наименоваtlие бllюllа

офель огварtrой

;;й 
" 
i;и a]й i,Ъ зl;i;,;;

*;' iйлй;i ;йЪБ;Ь*ЛllФБ

мЕню
19 Сеtlтября:

МинераIlыlые BetrlecTBa ви гамиl]ы

. Льготники '1 "4 классов та-сах

М l р lг.l к

MtIMlIMllMl]MI]MrIMl

в2

Mr

!]

,lабет-Льготttики ), сах,

Е

мк,1|мг

с

lvг

L]]
ш,"|lя|аrL|,l
,.г;л;r,l,,,,

Обед - Учащиося 1-'1 'l классов

'I'exttoltot ol

плаr,а) ( Г[-|
- - 

-]Т оро, i,e* *о"сср-ЙЪrlа ншИ
| 

(lloor tионно)

;;i Ibootir йз свЬжЪйm},стьrc,)
raм |СМOТЭНОИ

Jlы lый директор о?,q{'0{sдfi 
ъl8ЩТf,rШД 

r r

')"ill:1(l'P()i,l 
l I(]l I Гlt)l]ГТI l('Ll{)

('c;ll ltr|lrl lta г: i ('l)2(l(l6^l l ? L\,ll],r,i l _ý lз l:л I]фl .] l]9[; I,i } 0I:;rli7 l L:.,l: l l

,tlы;turt: jlirlK()Itд Rд;ili1-1 l'lil,iл l()l)hlllt!ll\ ii'|,]Гll:I'д.jIbiil)I

!fi.l,r,,,,,.n",,, с ]6.()9,]{}],i lro ](l. l?,]0].1

oTlteTa рублеtlая из пlиl{ы (филе)

КосЬейный наrlиток
(бысrрорастворимый) без сахара

- Лыотники 1,4 классов (Диета-сах
из зеJ]еllого l opol!Ka с

из свежей капусты с мясом

Сосиска огварllая с coycolv|
1ома lllым

КарIофель огварllой .

KoMl]oT из виll1ни с/м без сахара

_ ?зсrрqл 1]_1p_г_оlники 5",1 1 классов
Oiypert свежйй lпор,rйо"i,Ьl - I Ь0 lЫЫ
Kolrleta рубllоttая лIз lllиl{ы (фи]lе)

(быстрорастворимый) без сахара

Обед - Льготttики 5-1 1 классов

|ll ttlilltKa l: :r()l ).ll)9llS."\]}.]()}: ] bS!r_it'Г:|.-j

Ktlrlv Bt,l.,lat;: Kil;lilltctlltll l lilillla l lll;rtlr>Bl;;l ( }!,xlt(),:i()fj

,1 1(Расо,"l,поп-п,,ол.,сиt

", гl]t,],g jl(,li : с ] l .i')8, 2t}2,-l l rli .i{), l ! . ]()]"}

с]]ивочljьLм

Выход
гр,/мл,

LleBa
руб, Kott

ý_lql]t_.s
\4l

9

100 l 75 l rl I ll l дr | ,*l Izlllo Ipo| |,4l ,, l"5 |!,]l ,", | ,, |/,,| ,,,

из свежеи капусты с мясом

о rl]арl]ая с 0оусом
IoMt]Il]l) м 100

3аведующий
_ 9ц!9е9Й__

150

;
200



сог
Ди
в,н,

уl-tзЕржлАl,о

мЕню
19 Сентября

Nq

сб.
pe1,1,

1-1аимеttовагlие бrrюдlа Выхол
t,р./мл.

L{etta

руб, Koll
ГlиLLlевые эц

(килt

о
KaJ,]o

рии)

Минералlьные вещества Rитамиt,tы
р

Са

м|,

tи

s
Ml,

р

мг

[:е

M]t

к

мг

l

мг

Se

Ml

F

Mt

в1

Ml,

в2

l\4 г

с

Mt

д

lvlt

Е

мк

D

MKI

Б )i( у

1 2 3 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 ,]5
16 17

,1в
19 20 21 22

-у t-t клlac ов к -4 кл Lcc rl
ттк
546,

*, 11?

Эгуреt1 свс>t<ий (tlорциоrtr io). 60 2в 55 зв 8 ]] 21 84 в ]8 ]0 02 оз 72

{отле,t,а рубленная из птиllы
iфиле) 90 в0 0] ]0 7 ]:l ]4a) 5 84 :\4 ? 11] 18 .12 'l5 ]8 1о2 0/ 2]q з8 з24 03

rK 90 Каulа гречtlевая расыtlчаlая с
,lyKoM 150 21 n |l9 ii !2 |14 ?:\ ,)1j .J.l ?|, 1il l2 (j{j

15

] ,i

lк 136 Кофейt,iый l]аIlиlок с молокоl\4 200 25 15 ]з 224 101 16] 1n5 1 ij8 9 2 2о 02 1 2:\ l]

11к 244 Хлеб дlарлlиt_lкий + хлеб ttt,Ltеttичl.tый
йо7-1ироваtttl ый 50 12 3,3в .4в 22 45 110 6] зБ 225 tj.46 2 3,2 38 9] 16 04

Иlоlо liэO Е1], ]9 5
|в7 

iBi 5в4 5
Р74 

g. 224.2 735 6 296 f1 2о,2 2{i 48 lr,202 4/ 4f 629 159 8 l9 0]

Завтрак Учащиtэся 5-1 клlac(]ов (за ;_,l класс bl
к5

|Макароrrные излеJlия ol варr,ые 150 15 5 28 191 1з2 84 4з2 96 з2 2о.2А 07 03 04 9tj 07

ттк
Na1 42,
гоо

Сосиска отварl]ая
50 45.35 57 9,] 1з3 18 10 81 ]00 05

ITK

1зtj,
1,1аllиток кофейный с MoJloKoM 200 1в 15 2ь ?32 224 1{) l 61 4:) l ]68 9 2 2о о2 ]5 l 1)]

1тк24з Хttеб ржаной дарвиtlкий 25 4. 2в lt) 2|_l 5] 5 lrl iJ5 /l\ n I8 в ()4 (j8 зв

Итоl о oJ l{ 1] l 'J{i l-,r rj '?5 4 6,) :],]] 1| з8 ill 24 l8 ;]| Ia, (l/

Завтрак . Учащиесяl 5-1 'l K.rпассов ль скulя лата }ав к5 11 l{л сс lrl гl "гla,гi )
Сгурец свежий (llорционl,rо) в0 35 li5 08 9l] |Б 24в 4] 1,2 |4 24 ]6 (),/ 03 8 tj

к90 Кашlа гречневая расыIlчаIая с
пуком 1в0 25 7ь] J53 21 2з0 2/ l) l5l l5з i 408

2

1.. ,ilJ 5 iJ8

1тк 11 Котllе,rа рубltеtlllая из t]тиL{ы
(фиttе) 10о 75 1] 1 102 9 ]45 5 205 зtl ]64 ]5в 2l] 2о r ]4 0t] ]9 2 tjб 4:з зl] 0з

1тк
136

Наtlиlок кофейr,lый с N4оrlоком 200 25 15 3 224 ]0/ ]tJ1 5 141 22ь i] 05 зь з0

хrlеб "Пtuенничный" йоl_1ированный 25 6 19в 1з2 585 0з 01 2зз ],5 3 {jз 2ь 0] 28

т rK24 З Хllеб ржаrлой ларr,tиt 1кий 25 6 1-4 .2в ]0 25 51,5 04 ,35 /в 1,4 ].8 8 04 0t] 9tl

Иr ot-o 172 ]0 з, 15 59 вбs G02 1 47 1 ]4? 164 5 1о? \72.1 9,в8 2з 54 392 71 53 14t :\ 22 10 14 0з

ЗаведуrоLций
стоJ,lовоЙ

(llолжllость)

Технолlог о-гдела
(до]lжl]остl,)

Е,В. !анькова
подtlиси )

ко ИриFiа Ивагtовtlа
lи(Dро|]ка пo/.lrl иси )

.:i{)Ы}'\{l1i ] i' i ii).li iI l(,.,\l j

аНИя ,.'ll:ii ]'i'{ l!t i]r iij ; it ).:1] Il l( i)l; t

(,'cl>Tlt{:ltxar:ri{i]iI).)lrs\iJ+{)i:;|)siJ.ii,'Гл]i:.ir.,.\.{j!J]i,)"],)

lii\Iv $!r.,lilJ! iitrLrttitcitKrr i lгitttl l !Bllticttt.i ] |*\iit.r,!11i i

,,leti;tBitt,r.t,:tt i i] i?s:i'_'j .{1 lij il:i]:..l

jK)Kyl\4l:l Il, l l(},t] lHB.tfto. Лыкова
,r.,Il]K 

l l)()l ll l( }i| | lr 1,1(| {l{r,Llr l

(iclltHrjrrrK;ll:,S('I))6tl6.iLIlrA-tilIllj]}Il;\!)9?.lI]9l:l]l()il9X;]I:J_]|i

Ktlrly B1,1.tltt,jlbil(()li;\ l]л"ilIl1,1l"lll,i:\ l()lrbl:tJl.i.,\ 1l laiilll'jl,iir'ii
t !ti1,1,c,lt]ll : (l 20.t)9. 2i):,} r ro ]6. I 2, 2t]2{

l-

]4 г
l



мЕню
'l 9 Сен гября

Льготники

Уl t3t_Р){fiАЮ:

; K.)Ki, \.1 l1 t 1,I l l()iзl lФr,,,ац| кова
,).,lI:Ii'1,1,()1 

ll lr)i l t tt l;tItl tc bt, l
(,'cpr tt{lttKar : -i(]I)](16&,l ! 7I;:\.l }jI; | 5 t} }:^ D97.'} l]9 Н l,} I 0[98? t 14: l l

Ktrrty вt1.1зlt: jIыlt0lJд l}д"Illi!,{l'l{I,til l()РЫ]t}ll:\ tl'l:]l{ljlЦj]tl
--r81l lc.,le,l: с J(i,09,20].] litl :6. i2,2|)2,1х"ý;

I'']иulевые
вещ-ва, гр

3автрак - Льготники 1.4 классов ( Льготники

рубrtеttная из llтиllы

а гречlIевая расыпчатая с

55llý29lr16|9i5

- Льrотники 'I-4 классов
алат из зеJlеноtо гороttlка с

Борш1 из свежей капусты с мясоN4
со сметаной

- Льrотники 5-'l 1 классов ( Льготники

KoTrleTa рубllелttrая из I]тицы

Katua гречневая рассыtlчатая с
jlyKoM

llаr]и гок с MoJloKoM

хлеб "Г]шоtltlичtlый" йодироваtlllый

- Льготники 5.'1 1 классов ( Льrотники
ат из зеrlеl]ого tорошка с

из свежей капусты с мясом

отварllые со сметаtlой и

rtttlеttичtlый + хltеб

"i(()К\'ý] l:l i']' l l{)lll l i.I(.':\ l l

тания ,rIijкl'p()LlLlOli гir)лПi,tс:ыlallvlл l.(,/r',(llj}\,r2.

ср,гиrРrlкаl : 290I)4I)9I.-iJAI]4(ll) l 0ii!,,}](]ll2tr,iC.{ý.
Kttlty Bbl.,]ati: Kr.tptrltellлtr llplttta 1.1tl:t:;rlBll;t (icritto,rol.)

!eiicтBlllc;ieti: с ] !.D8.2{)2,1 ll0 .]0.l l.:0:"t

3аведlуюtllий
стоtlовоЙ

(лолжllостý)

-Гехнолог 
о

(лолжпость)
И BaHoBtla

'./

Na
сб.

рец,

l 1аимеtlоваltис бrlюла tsыхоll
гр,/мл,

l-|еttа

руб, коп
эLl
(кил

о
кало

I\4и[lераllьные BetIlccTBa витамигtы

м
s
lvг

|)

мг

Fе

lмг

к

lмг

I

мг

Se

мг

t-

мг

в1

мг

с

мг мг

t:

мк

г)

Б ж у
мг мг

1 2 J 4 5 6 7 8 9 ,10
11 12 ,1з 14 15 16 1l ,i8 10 2о 21 22

тк

)46
Эгурец свежий (порционно). 60 2в 55 ,]8 в ]l5 21 84 ]8 18 10 2 а2 0з 12 05

тк 117

90 80 111 1а2 ]8 )02 ( 2з! ]8/ з 2,1 0]

к 9(]

150 21 45! 692 ?14 23 ]2ii 2!1 Jn 1 li|) 10 l:

тк 136 (офсйl]ый llаIlиIок с Moj]oKoM 200 25 3 224 l61 1n a) 1!

<tlеб "Г'lшtеtltlичный" йолироваllrtый 25 tj 19t 13? 2]] ]i .t I]l 0r

rк2,r3 Хлеб ржаной llарниt(кий 2ь 6 ,0 75l 5, l |\

Итого 166 21 11 ,;rsJ ;;,ii !l4 Q2 108 2 510i, 660 5 Fй ;,{

ll( l0l
60 э) !5 з1 3] 46 8 l0 2 84 l5 25 0] 42 05

гс 7,о7 7в2 151 150 5б5 856 14з 144 ,01 4 81 06 02 01 ]I 22

l R 202, 'lельмени отварные со сметаной и

йаслом сливочным 2з0 1зз ]з,5 1/6 45 405 ?? 169 197 ]95 467 2,f I5 J1 !3 ?07 ]19

хлеб tlrченичный + хлеб
эеверный(с rlaM)

, цlсц 10 413 55 115 35 lз 5 66 108 81 8 ],9 31 l4 ,08 03

х.1 1 1/ {омпот из tзишitlи с/м 200 31 19! ]03 21 ]6 23 965 79 3 75

z]того 2.48 263 ,9 1 820 15 5 43 ,]7 з|10 2 j об nб ]8 9?8 157 65

_Jссго за деl]ь 414 8t/Prl] ]09 (i8

ОrуреL1 свежий (liорLциоrзно) в0 з5 l ljl ,, u,| l7 6

38 1 l}l

4з

2

24

ь2а

,l
,l

l]6 |,2

08

0]

1q

J

з{i 0з100 75 l]

l к90
,] 80 ?.5 з53 2]0 2lr] 1l?

lK 136
200 25 ] ?24 ?а ]

25 6 l98 13? 585 0з ?33 ]03 2l\ 0l |п

тк243 {r]об р)(аl]ой ltарtlиt tкий 6 1tr 2а 5]5 N4 J5 78 ]n ]8 8 08

4r оrо 1 12. 002 1 ]8] 11? f4 a] 54 /56 r] 6 48( 03

к 20,/

100 20 ?5 517 з1l 78 1? 25 42 о2 ?

52 l01 782 15 ] l50 5{i 5 143 1ln 01 4 8r 06 0? 0] 11 22]о смеIаl]ой
к 2о2,

230 1з5 1] 5 ]/6 4о5 i1 4i 22 197 ]gaj 2f зr 1] ? al ]19 65

25l?_5 ,10
n lз ll535 lз 5 l2 r08 8l t ]9 .]l ll 08 0]

ь-1 1 1/, (омпот из виulttи с/м 200 25 l03 ](j 96: 7!) з

4того 242 ?/ з l1 /a|l rH i 81i1 ]5 4l ]l]

Jccro за леl]ь 414 / ('i ,| ? ]] ]aJ 1, ]l


