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3автрак - Учашиеся 1-4 классов ( завтрак -4 классьl

rIк 221 Kat-tla молочная пL]Jенная с MacJloM
сливочtlым 200/5 JJ з,56 в,6 32. вб 223,6 7 155 32.2 ,45 146 9 2 20 07 15 ],56 22 g 06

rTK 3 3апеканка из творога со сгущ.
молоком 1 00/1 0 вв 2.9 9,7 18,5 178.1 з7 1 5.2 з49 ]8 s2 f .92 ?в 28, 02 12 1л,| 15 0]

Яблоко 120 32 10 559 19,2 10,8 2.64 33з 2.4 12 96 04 о2 12 02

к1 0. lай с сахаром 200 3 10 1 5 4 8 1

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.вв 12,в: 60.7 4.7 5 1 6,2a з.25 166 1. 2 4,в .0з ,01 4з

z]того ioo 19,04 19 21 559,з 130 91.2 1 457 7з7 с }0,1 624 ]6 18 з6,7 368 2.5 07

3автрак Учаши эся 5-1 клlас(]ов ( зав}Tpi к i-1 кл ас()bl
Яйtlо отварное

1 LllT 24 а9 ]вв 12 85 62 ?,) 5 l 58 1 06 з 5] п 0з ]8 78

Сыр "Российский" (гlорционно), 20 2о 46 59 72 6 1/ь 9 ]30 0 0а

тк 54 Каша моllочttая lvаt]ная с MacJloM
СIIИВОЧНЫМ 200/5 25.31 3 12 25 256 224 95 194 з2 2з 9 ]9

тк1 0. Чай с сахаром 200 3 ]0 5 8

Баrон витамиtlный " l]а злоровье" з0 10 18в 12 85 60.7 475 1 6.25 325 166 ] 2 4,8 0з 0 43

Итого oJ 1,5( 1з 5 607 492 3 з1 7 122 5,7 22д 1 1.]6 1 5.5 2s 9 20в 0 ?64 78

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская лата ( завтрак 5.1 1 классы род.пл ата
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l ot,o 166.9 965 90a )0 25 580 03 14 6; 96,6 )2 бi 467 20.19 30 7! 64 1 38 з6, / 1з 68 2 |э4 0/
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники
молочная пшенная с tиаслом

Запекаrtка из творога со сгущ,

To1-1 витамиl]ный " На здоровье"

Обед - Льготники 1-4 классов Льготники
Салат из свеклы с сыром и маслом
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Суп-r]апша дlомашl]яя с птицей и
зеленью

хлеб пшеничный + хлеб
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