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3автрак. - Учащи еся 1-4 кл ссов зав цq 1 -4 ла )сы ]_
ттк 4 З8 Огурец консервированный

(порционно) 60 55 38 12 6,9 7.2 4.2 18 ]о 21 01 01 1.5 0з

тк151 Рагу из говядины 200 134 18,24 I9,6[ 405 416 в8 30,0с 58 298 3 670 6,з4 24 55 4А 12 22 8

тк4 59 Напиток "Здоровье"(чай с
Lrtи повн и ком )

200 5,5 22 71 ]0 6 9 11 05 о4 52 01 70

Iгк

24з-
Хltеб северный (с ламинариями) 40 7.5 16 2з 16 4 656 07 з9 1 1,5 04

Итого 172 20 1 821 571 48 10 з22 6 4в 689 17в 26 з ]в 935 зз 0

3aB1pe{: Учащис ся 5_1 кл асс)ов зав,Tpq к5 11 кл есс ы
lTK524 Икра кабачковая (пром,) 50 9 2з5 з,в5 з9 16 65 15 ]76 02 о2 48 105

1-тк424 Макаронные изделия отварные с
1в0 oz 13 8 18,2ý 4 3.03 340 61 77 38,64 ,54 )2.92 3,48 1l 08 07 01 1,87 ,96

сыром
тк459 Напи,т ок "Здоровье"(чай с

t-uиповгtиком) 200 1с 22 7? 10 6 9 в 05 ,04 52 0] 70

ттк
24:\ |Хлеб 

севепный (с ламинариями) 25 4,5 1.16 23 0,25 41 l25 з 7,5 175 95 2з 25 15 збз 04 01

lйi;Б вз 596
Izo 

ч, 79 1 497 61 10 6
|вв 

ьо
Pzz 

эс
|эs 

ч) 25,05 5,02 з2 15 1в7
Iz. 

в 2з

Завтрак - Учащиеся 5-1 1 классов р9дц]9д!9ц9! ц lата) завтрак 5- 1_цrцсgЕ_Ф9д_!]{L9 а
тк 438 |.бгурец консерыарованныИ

ltl:1уччl
60 aЁ зб ]6 6.9 ?.2 42 ]в 702 0] 01 15 0з

rк1 51 lP;i' йз говЪйitJi ссЕ 145 ]65 з.27 Еg 468 99 33 85 в4 713 27 2 з1| 23 14 24 75 2.03

тк459 [itаr,rпок Здоровье"Фй с

Irлиповником)
200 сс 22 77 10 6 9 1 8 05 04 52 0] 70

,гтк

2,43
Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 ,I

22 ]6 4 656 6 60 18 8 152 збв 2 5 81 06 02

Итого 1вз aз 22 a3 5ý 75( 627 59 ,2,3a 38,4 бl 2 l64 168 7 7,98 ?11 687 31 203 )6 2: зз 0
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3авт ,рак - льготники '1-4 классов Льгот ики
ттк 4З8 ЭгуреL1 консервированный

iпорционно )
60 ,^ з,6 16 69 -l 

.2 4.2 1в 70.21 01 01 03

тк1 51 )агу из говядины 200 134 19 24 405 4]6 88 ]0 0€ 58 298 43 670 634 24 55 44 2 22 18

I к459 -]апиток "3доровье"(чай с
_uиповником) 200 5,5 22 71 10 6 9 1] {] 05 04 52 0] 70

ттк
24з

(rtеб севервый (с ламинариями) 40 7,5 2зз 5 10 9 в7

zl rого 172 21 97 22 2f 71 596 88 16 99 112 ]1 558 482 бз9 28 55 9с 22 ]з 18 9з5 зз 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( ьг()тники )
ттк 185 Эалат "Нежность" 60 30 2.2в 4,86 9,5 70,8 19.2 19 8 ззб 7 3,9 3,26 4,1 1 15 48 03 06 3 9] 234 з1

rтк256(
cell )

Уха дlелlикатесная (горб,) рыба 250l20 62 7,з4 4,12 2з,21 122 226 77 241 1. з7 27 .1 14,6 12.6 122.7 .24 06 26 97

тк 202, lеllьмени отварные со сметаной и

vacJloМ сливочl]ым 80l20l1 lJo 12,5 156 43 436 2в зi 9,в 152 1 ]1 4,2 24з 28 12 ]86 1о1 59

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з8 25 12з з5 66 72| 108 в18 з9 31 08 03

rK 14 (омпот из свсжих яблок 200 20 17 9 105 7 4 1 575 44 07 ]4 ,01 01 2 5

z]того 25в ]6 12 25 88 18,6 856.8 94,0 4 7,9 5.82 15 8 26.4 ?2 з1 928 64 28 355 28 8t 4?

Зсего за дlень 430 18 09 48 1( 956 145з,68 41 0 ]57 t 59 1 114 12 la z2 5е 487 86 41 ]7з 22з 45n

3автрак - Льготники 5- 1 классов Л ьго: ники
ттк 43В Эгурец консервированный

(порционно) 60 25 36 16 6.9 7,2 4,2 18 |о.21 01 01 ]5 03

ттк '151

.(ноя),
)агу из говядиl]ы 225 140 21 223 15 5( 4f5 309 58 29в 3 670 634 24 \5 4д 12 22 378

гтк459 ,lапиток "Здоровье"(чай с
-липовником )

200 дЕ 22 ]l ]0 6 9 ] 8 .05 04 52 0] 70

ттк
24з.

Хrtеб северtlый (с ламинариями) 40 7,5 2.33 5 10 9 в?

zlтого 17в ]3,73 23,9 32.0( 655 4 7,8 112 311 5.58 482 6.39 28 ,5 9€ 22 1з 0 9з5 0

обед - Льготники 5-,1 клlaccoB ( Льготники )
ттк Ne
52
(cel l )

pacr

Эалат "Нежность"
,l00 30 з,в 8.1 7 11в 25 56 53 65 118 5.4 3 685 25а ,0з 5 152 65 52

rTK256(
cell )

Уха деllикаlесная (горб.) рыба 25ol20 oz 73^ 4 72 2з 21 122 226
-l7

2А1 137 27 1 14,6 126 12_2 
,7

24 06 22 26 97

lельмени отварные со сметаной и
VacJloIM сJlивочным ]00/20/1 1з0 135 17 6 4ь 465 22 169 197 195 467 21 45 з1 1з 2а7 119 t]li

хllеб пшегtичtlый + хлеб
:еверtiый(с llaM)

atr laE 10 3,8 12з ]35 66 17.2! 1,0в 81.8 3,9 3,1 14 0в ,03

k ]4 {oMlloT из свежих яблок 200 20 17 9 105 1 57.5 а7 01 0 ? 15

z] гоl-о э Е., 28 64 з1 ] 28 1 9зз 029 з25 842 607 794 29 04 |5 32 ,07 6, 67 33 48 0 107 '' 52

,3сего за деt,tь 4з0 52.3l ]5 02 101 1588 507 ]96 954 ]6: 21 с з5 43 25,6 26з 6 89 46 480 2д5 66з 11l
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