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3автрак - Учащл еся 1-4 классов ( завтрак 1 -4 классы
ттк
546

СгуреL.1 свежий (порционгrо) 60 2в 55 3,8 8 11,5 21 f 84 18 18 10.2 ,о2 .0з 72 ,05

гк 11/ Котлета рубленная из птицы
lфиле) 90 в0 10 12 10 7 1з.2a 14 5.5 18 45 з42 141 ,с 1.8 142.2 4 75 18 1 02.6 о1 7 2з9 387 324 0з

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 21 459 6,92 25,88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 25 10.1 08 1 4,9

rTK 1 36 Кофейный напиток с lllолоком 200 25 5 з 22.4 107 161 7 145 16в 9 2 20 .02 15 2з.8

ltB 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный
йо7-1ированный 50 1a ззв 48 110 61 зб 6,46 112,i 3.2 з.8 91 16 ,04

Ит ого 166 z0 1 ] 9.5 1.7t 5в4 5 74,9 224. 735 6 1 2.96 з71 20.2 52,0 ,47 .47 62.9 1,5! 8 ]9 03

3автрак -,Учащиеся 5-'t' класс9в ( завтрак 5-,l1 классы
тк 5 \,4акаронные изделия отварные 150 15 4,5 2.в 2а.1 ,191 1з2 в.4 4з2 96 102 132 zо.2| 07 0з 04 96 07

ттк1 1 0
(яtlв)

1-ефтели из говядины с рисом с
соусоN,l томатным 60/50 45.35 8,53 15,86 10.64 21 9,38

гrк
1 36,

Напиr,ок кофейный с Nлолоком 200 ]в 15 2,5 2.з2 224 10| 161 7 45 168 9 2 20 .02 15 1 ,01

-rтк24з Хлеб ржаной дарницкий сЕ, 4,5 14 10,2{ 51 5 04 з5 7а 1,4 lB 8 04 0в 9в

Иrого вз 16 9: 21 2( 12 568 8в 7 4,2 54 88.2 2з1 34в 11,1| з,8 48.24 1з 26 .05 194 07

3автрак _ Учащи9ся 5-1,1 классов ,р9дите льск?я пI]ата завт]рак 5_ 1 классы род. lлата
СгуреL1 свежий (порционно) в0 35 165 08 96 17 52 176 24.в 43 112 2.4 24 1з,6 02 03 8 8

tK 90 Каша гречневая расыпчатая с
пуком 1в0 од 2,67 21 230 27.6 151.2 ]53 4,08 24 1.2 4в 588

ттк 117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 100 75 11 12 102 19 25 145 5 205 зв 164 2 ]58 5.2в 20 114 0в ]9 4з 36 03

ттк
1 з6,

Напиток кофейный с молоком 200 1,з 224 107 1в1 14] 225 15 05 1з5 30

хrlеб "Пшенничный" йолированный 6 198 1з.2 585 03 01 1,5 36з 28 5 ,01 28

к24З Хllеб ржаной дlарницкий 25 6 1.4 2в 1о,2! 5]5 .04 78 14 1,8 8 04 08 98

4того 172 2о з2 1 5.5€ 86,9 602 1
,4f 

1| з47,€ 164 la2 з72.1 98в zз 5! 39.2 71 5.з 31 48 1з 22 10 14 0з
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