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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак -4 классы

Огурец свежий (порционно) 60 2в,1 6 55 з,8 8 ,] 1.5 21 ] 84 1.8 18 10.2 о2 0з 7,2 05

ттк 70
(яlIв ),

Каша рисовая рассыпчатая с
овоlцами,, 150 22,06 3,59 4.57 зз.63 ]98,15 10 26 70 ,04 1 42 2.7

1TKN92

05( пот)
Горбуша започеная с сыром(филlе) 100 l 1.oz ]з ] 3,7 ]158 225 77 з4 266 ]l 51 .5 зs.52 ]93.I ,65 ]8 0] 8з 229 0

Ябrlоко 100 2в,12 95 ]lj 9 ]1 22 218 2 8 0з о2 ]0 о2

\к27 Чай с caxapolv] с лимоllом 200 5,54 10 64 45 8 5 10 з4 ]

хrtеб "Пшенничltый" йолированный 25 4.5 ]98 22 585 03 0] 2зз 15 з63 2в 5 0 2n

Итого 166 r9 62| 18 7 8r 35| 5в1 65 222,1 95 364 496 896 56] 4] 3 ]5 бз 202 52 l25 122 r за | oI

3автрак - Учащиtэся 5-1 кл ас(;ов (за tTpiак -1 кл асс bl
2а KoTlleTa рыбrrая из миl-]тая в0 47 i;l 8-4д 905 157 7 2| з49 ]53 65 22з бв5 8з з14 08 04 2 ]5 I";,l

ттк 70
(се)

Katt,ta рисовая рассыпчатая с
овоtllами(масло слив.) 1в0 26,2в 31 5 48 4з2 231 18 12 з1.2 84 96 244 242 744 4 04 12 324

тк 27 'Jай с сахаром с лимоном 200 15 44,]3 в 5 10 ] з4 3

хлеб "Пшенничный" йодированный з0 4.5 2,3в 24 14.6l 702 ,04 ,01 27.gб 96 1,в 4,зб 34 6 01 34

Итого вз ] в.з7 14 ]1,8! 509.в1 l7,04 71.1 247 2.62 409,7 71.вt 754 63,4 1.52 6.08 2 6,21 7.1 0

3автрак - Учащиеся 5-,11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1,| классы род плlaтa )
Эгурецсвежий (порционно) 50 2з,46 1,03 05 6 10 95 11 15,5 21 705 1,5 15 8.5 02 а2 5 5

TTKN92

05(пот)
-орбуша запеченая с сыром(филе) ,100 77,62 3.2 ]з, 1 ],5i 225 1-11 2 з4 2Бб 65 17 з 51 5 39.5: }93 65 8 01 вз 9 0]

ттк 70
(се)

{аша рисовая рассыпчатая с
эвощами(масло слив.) 1в0 26,4в 4 31 5 48 0зб 23l ]в ? 31 2 84 96 244 242 l44 44 1t 04 2 324

Ябrlоко 120 Jt) 4в 48 1/6 564 1g2 10 в з2 2Б4 ]зз 24 12 96 04 а2 12 02

тк 2'l Чай с сахаром с лиlчlоl]ом 200 5.54 l0 64 45 lr ]0 ] 34 ] з

хлеб "Пшенничный" йолированный 2.5 4,5 198 12 2 585 03 0] 2:\ 3 ]5 з,6з 2в 5 tj 21з

;iИтого 173.6 21з 19 91 з/ 04 (j28 68 2l з1 g2 заа 7 )tjз ]8 6: 48 /3 596 2 (]!l 526 бзз 583
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