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llаименование блюда

3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники

Г]лов из птицы

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники

суп-пюре из разных овощей с
пulеничными гренками,

Биrочек из курицы и говядины

хлеб пшеничtlый + хлеб

3автрак - Лц!gтники 5-'| ,1 классов ( Льготники

Гlлов из птицы

хлеб "Пшенгtичный" йодированный

- Льготники 5-1 1 классов ( льготники

Суrr-п,орс из разных овощей с
гlLI]еtlичllыми гренками,

Ьиlочек из курицы и говядины

хлеб пшеничtlый + хлеб
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Минеральные вещества Витамины
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1 2 3 4 5 6 7 в 9 1с 11 l/ 1з 14 15 16 1l 18 19 2.0 21 )э

rTK 4:]8 Эгурец консервированный
iпорционно) 60 25 36 16 69 72 42 18 01 01 ]5 0]

llK
?5в 200 в5 138 16 з90 244 467 26 2l 242 528 20 12 06

] K.J8 ;]блоко
100 эt 98 16 9 ]1 22 218 2 8 03 02 10 02

,тк 103 (акао с молоком 200 21 25 25 224 107 121 90 ] 105 10 7{ 0i 01

<леб "Гlшенничl-]ый" йодированl lый з0 6 198 122 585 !0 5 5 28 23] 15 363 5 01 35 2в 55

4того 172 ]9 1 618 5 81 ( 636 ts/а 21 6 52 381 2а2 33 55

Эlуре11 свежий (порционr-rо) 60 34 13 06 38 8 124 07 01

1l 42

270 1Е з76 62ý 24 165 185 496 57 1 1з 144 438 234 253 07 05 2 21 28 65

l53 100 в5 127 15.9 31 155 в4 40 182 2 1f4 1l 16 6 42

к (5 \rlакароьtные изделия отварные, 150 15 4,5 28 19] 13.2 8.4 96 102 1з2 07 03 04 96 о7

25l25 10 55 115 з5 13 5 66 1,08 8] 8 3,9 31 08 0з

)al]al]. ,170 55 255 85 з57 ]6з 2 ]з.6 476 102 191 09 11 з74 а7 09 17 68
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порt_lиоttно) 60 25 3.6 16 69 1.2 42 ]8 01 01 ]5 03

IK
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з0 6 19t 12 2 585 10 5 5 28 233 15 ]s] 5 01 з5 55
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3автрак - Учащ,иеся 1-4 классов ( завтрак -4 класс
4зв Огурец консервированный

(порционно) 60 25 55 38 12 69 1,2 2 18 7о2 0] 0] 5 UJ

гтк
25в

Плов из птицы 200 в5 13,4 16,5 зlв 16,8 46.1 26 27 5 5.28 2а 14 2 06 14.7

IK38 Яблоко 100 9,8 ]6 9 1 22 2?8 2 8 ,0з .02 0 а2

0з какао с молоком 200 21 з07 2.5 26 151 28 121 14 90 ] 105 10.78 04 0]

llK

24з
хrlсб "пLrlеtttlичный" йодlироваtlltый 30 6 198 12.2 585 87 45 з5 114 а2 42

Иr оrо 172 19,4 19 85 586 78 ["*.' 121 144 60в Р68 77 798 20,1 З2 7,1 14 29 з] 722 г.;-l 0

3автрак - Учащиеся 5-1 классов завтрак 5-1 ,1 классы )
ыр "Российский" (порционrlо), 20 2в 4,6 5,9 5 726 176 9 130 29 2.9 01 06 14 52 ]9

тк45З kallta молочная овсяная из
хлопьев "Г-еркулес" с маслом
эIl и воч l]ы м

205 6 вб 308 4 з22 ]55 45 151 892 9lб 37 а7 12 156

19 ,]апиток из яблок 200 12 161 вв 5 2 3 57,5 5 0 04 3

ITK

2.4з
эатон столовыи 30 в 1вв 1 2.85 607 4,75 16,25 з25 166 2 в 03 0] з

zlтого вз 2,68 4,8 7 454 8 i32,71 59 45 91 9 1.95 103 5 ]0 62 15.4( 4 3.3 12 23 эб 75 дl 9

9ацрg{_:,У!9!цllе9я 5-1,1 к ассов роди19)ль(]ка п, ата (завт 5- 1 кл€ lcc д.пла а)
тк 43В Огурец консервированный

порtlион но )
в0 зз 16 48 21 33 g2 9.6 5.6 24 936 01 01 2

ттк
25в

[-'1лов из птицы ,rq 91 16,09 18 зsз 75 244 52,54 3,04 5,94 22.5 07 ,16.54 34

ткзв iблоко 100 з4 98 47 9 11 2.2 21в 2 8 03 о2 10 02

ттк 10з какао с молоком 200 24.94 25 25 224 107 121 1д 90 105 10 7i 04 0

rtеб "I-]lленничttый" йо,rlировагtный 30 6 2з8 24 464 ]о2 04 01 79t 96 8 4зб з4 6 0 34

Итого 189 1 з 21,14 э2 25 639,28 90 2. з5.14 35,в 6,49 )84 9.6 24.4 51 з 56 6.3 з5 29 55 0
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технолог от,
(должность)

Е.В. Данькова
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