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3авт ак - Льготники 1-4 классов Льготники
ткб

i;тй

Омлсl,натуральный 150 50 30: 1з 4 ]0 249 216 19 7 25] з 1/6 5 21 56 572 al 90 156 22

Кофейttый tlапи]ок с lvоllоком 200 25 5 з 224 107 161 7 5 ]68 9 ? 2о 02 ]5 2з8

rк 548 йогур,l, с фруктовым
наполнитеJlем 115 45 414 333 14 1 101 2 08] 345 25 18 48 3] 06 ?3 156 25:j

хl lеб "пtленtlи.tный" йолированный 6 1,98 22 58,5 03 01 2з,з 1.5 з.63 .28 5 0 28

,:|_:: Булочка с кроt.1,1кой 60 40 ]6 29 16 162 ]0 6 39 07 0 04

Итого 166 ).2.25 11 7а,7 67? 95,1 672 666 459 161 1зб 31 з2 30 8i бз8 05] 3 ]7 28 22

Обед - Ль отники 1-4 классов ьготниl(и
allaT "Овоu,lной" 2 вар. 60 1в 5 61 54 54 15 з 29 l02 о2 02 8 21 15

l1 к27 0 fiорttl "Украиtlский" со сметаttой 250/1 0 зо 107 з79 24 53 101 805 }8 65 946 ]6з 42l 586 з57 о] 06 27 2f 5

0;;а Гlлов по-узбекски 200 1 
,]5 823 21 29 }8 15 435 33 81 2зз |55,8 85 408 93 3 1А 08 16 5

к3В

Хлеб пtlеничtlый +, хлеб
северtlый(с лам) 25l25 10 38 25 123 135 66 11 25 108 81 8 3,9 ] 14 08 03

Ман7lарины 100 50 75 з8 68 26 46 з94 34 08 06 з8 ]6

TlK39 Сок разllивrtой 200 25 80,в 14 14 8 28 02

lИтого
,-,,, ,-- _- _l,_ -_ 

-_|Всего за день

24в 26 3] 8f 255 8з1 8 ,2А 8 ]90 6: l50 бl 846 14]3 зOс 786 9 35 зз 16 4t 785 01

414 18 25 5з 0i 002 1509 5 i19 9 l57 8: ? з0{ )29, i4 ]9 1ti 78 5: 85 67 216 ]] ij/ 4 i]8 221

ак - льготники 5- 't классов Льго, гники
;;*6- бйЫ"**уБа;;Бr-_-- 200 50 16 6€ з з]0 288 26 2l ]42 6 353 zв 7a 70! ?6,2 09 1з2 208 29з

ттк 1зб l(офейный нагlиток с молоком 200 25 1,5 1.з 224 107 ]61 ? 145 1 168 9 2 2о о2 15 238

ттк 54Е

.*_-*

laтT-

zlогурт с фруктовым
]апол н итеr]ем 115 45 14 333 1

,l01.2 08 1 345 18 483 06 2з 156 25

l tоб "Гltttеtttlичный" йо71ированный 6 198 122 585 03 01 2зз 15 ]63 2а 5 0] 28

с кроt,ttкой bU 40 6 29 16 162 10 6 J0 l)f 0 04

loto loo 259 ?4 89 76 01 /38 7 67 1i ?з 7l 520 559 7А 9 385 10 5t 999 ь2 6 5/ з 3/ 2а 29з

Льготники 5-1 классов Льготt ики
Эалат "Овоtllllой" 2 вар, 60 15 5 6 5 54 5 13 29 1о2 а2 02 8 2 15

27о iорt,ц "Украиttский" со сметаной 250l10 з0 107 379 2А 5: 101 805 38 6: 946 163 42] 586 357 а1 06 ?l ?

rK 45 [lлов по-узбекски. 225 130 205 2з 9: 42 9, 489 38 ]80 lБ2 8]/ 208 59 10 4t 3 49 15 /a 09 18 169 ()I

Хllеб lllt.lеничttый,+ хllеб
с;овсрtлый(с llaM) 25l25 10 з8 25 12з з5 66 1] ?| 1.08 81 39 з] 08 0з

] кЗ8 Мандlарины 100 Jo з8 68 26 46 394 34 .08 06 з8 ]6

ттк39 Эок разrlиввой 200 25 25 808 14 8 2в 02

Итоrо 2.4в 2l\ 2t ]4 54 30 з1 886 18 29 а, 19 7l 826 869 464 ?д 2, 825 )9 45 36 35 ]6 n8 /8 t]i 44 Ф

*[3сеrо за iletlb 414 54 1 j94 06 зl 1624 88 s62 sз 5l 2a\4 / 14 2t 0з9 з е21 48 8Z 993 88 706 al з 6,. 82 0{ 468
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тк 136 Кофейный l,]апиlок с молоком 200 ,q 1,5 3 224 107 16
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rц 548 Иогурт с фрукlовым
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243
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] o1,o 166 1988l202lB19l 6105 1602411047ь776d45ви928ýз05612982|772|s522| 1зв120514]3]8l ]5 l 22

3автрак - Учащис )ся 5_,1 классов ( завтрак 5-1 1 классы )
ткб

1в0 50 16 68 6 з10 8 2ь9 2:з Б4 зо8 зб ;;lц ;q 68 64 08 1 ]9 l2 ]8/ li1

10

FЙ,ье.cахарное 5011 50 20 288 з5 18 5 2ов 42 2од 1з2 2 зз 01 02 ?4

Jч;й-йlББй 3 10 41 5 А 8 ]

|Батон 
столовый 30 10 188 ,r*| 607 д.7 5 ,u,*| 3.25 166 1.] 2 48 03 ,0] 4з

вз 164 щlБ] 620 5 F-,Pq rз2 8:l 502 гФ ,,r*l;Е 7з 4д 1t] 122 187 72 67 264

Завтрак Учащиеся Q:]] цдеqq9jФ9дц] ецц!цq! !]дq iф ,999;рзI _5:1] щqсэц рgд_цLe ць9ца1 цдqта )
tKб

|Омлет 
натуральный 200 70 1в ]6 бв ,,.I 13 3]0 288

[:T,l
з42 67

F::]Y"l
з, оsl lб 2 0t] 1 |\2 ;]0ti 29з

1зб l(офейttый напиток с молоком 200 с^ 1.5 13 22.4 107 101 ] 145 ] 168 9 2 20 о2 15 1 23 t]

54в йогурт с фруктовым
|-]а гlоJl н ител е м llэ 45 36 29 а,аа 

|
88 181 з0 196 15 129 ,05 1,з5 22

1к217

хrlеб "[-ltllенничный" йодlированный 4.5 165 17 10 17 4в 75 взз А17 23 94 61 125 з02 41 01 83 29 2з 4ti

Буlrочка с кроtllкой 60 44 16 2.] 16 1Б2 10 6 39 07 01 04

]з9йБг;-- 1вв,6в 25 0: )А 4з 71 |\2 715 75 48з з44 26 8, 578 51 7 з8 4: 40 з4 99 29 169 56 /( з9в ?:1
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