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3автрак - Учащиеся ,1-4 классов зав,грак 1 .4 классы
тк1 6 Запеканка из творога "Ватрушка

l_{арская"
150 аА 14 07 ]6 5 35,6 362 18 2з0 36 l4 1.2 104 1,8 26,5 зв 03 27 9з 5

Яблоко 130 45 10 40 20,в 117 14 3 2,86 з61,4 2.6 3 10 4 04 03 3 ()з

rтк 37/
1.

l(aKao с витаминами"ВитоtLtка" 200 zo з77 25 26 51 28 221 190 146 2 2о 15 5 130 25

ттк
243l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 12,8| 60.7 д 75 1 6.2t э.25 11 2 4в 03 01 3

Итого 166 ]9 9, ]94 a4 4a 614 16 765 77,s! 5,36 777 16 4 з0,63 7з2 46 28ь 126

3автрак - Учащи )ся 5-1 кл асс)ов зав к5 11 клiасс ы
ттк
25в
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Плов из птицы
200 70 96 37 з9 з93 26 244 04 2в 01 5в0 6,63 зl 766 2в 2 55

lк 2.7 Чай с сахароlv с лимоt]ом 200 в,5 5 44 1з 8 5 10 1 з4 1 3

хrlеб "Пшенничный" йодированный 30 4.5 2,зв .24 14,64 70.2 ,04 .01 27,gб ,96 ,1.в 4.36 з4 6 01 34

Итого 83 19.4в 19,85 67,0i 507.5s l52 0, 5,04 зб 1,а2 19l 15,5; ]0 9t 1,62 6,1 0 5,0 в9 0
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L{арская" 200 103 1в 76 17 52в 482,67 F06 67 48 1.6 04 з(j 67 124 ]0 2
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150 53.24 14 705 24 13.5 16 5 33 41] з 15 12 05 03 15 03
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Батогl витаминный " На здоровье" з0 10 1вв 12 8l 60,7 475 16,2 5 з.25 166 1 2 4в 03 01 4з

Итого 1s2,24 ?5 01 06 зl 765 15 564 1?5 08 4| в2 ?0 39 48 42 55 254 15з

3аведующий
столовоЙ Ф

(подпись)(долхность)

Технолог отдела
(лолжность)

Е,В. Данькова
(расшифровка подписи)

на Ивановна
подписи )

jK)KY \{}:,},l1' l lt Ill l 1,1t,)\l,|

:),цЕк,гроt,il tt,)ti t tD,llгt t tt"lыtl
('ер:,лtфика,г: ]a0I).lDSP8AI,}.}ýI"l68It](,:Г?F.](,]Al]]BlD297,}I)2,1

Комч Bыjttltl : Коfl tлиенкtl !{рн пп }l rriltloBlrtl (тох tltl.nпt,)

lciicl,Brrшttcш: с :l l,QВ,20:"l псl ]10,l L20']4



мЕню
,16 Октября

Льготники

УТВЕРЖflАlО:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

.]{)].,)r \,iIH,i, ]l[j]liýlý,l iJ Iыкова

)JI Е кl"РО Н н О й гt0jlгI иt]ыt,l
(iсртхt}ика,т: 5(]l)26aзо4 ] ? l:Ad F"Е, : 5 l]l];\I}9?j }]9Ё[З : ()Ёq8 ] l ЕП: l :

}loMy вы,lан: .llЫК(]l)А RA.iID1,1l'1,1l],A К)РЫj.t3НА (]''r.],iriЦ,|]Ьi,]Ь

й*тпиъ-лен : с ]{),09,20?З по ]6, l ?,202{
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