
ппгп^ д;щrJёv
ffi
у ,,*Т

УТВЕРЖ!АЮ:
flирект<
В,Н. По

l

Неде

,('i
b,l
9l
iB
ъl
.\,t+

лень:'цЁ -qrл 1-цdе''4
XlM,"qlZ

Ns
сб,

peLl,

l-iаименование блюдlа Выход
гр./мл.

L(егtа

руб, коп
Пищевые
вещ-ва, гр

эц
(килt

о
кало
рииl

в

Миtlераllьные вешlества вит амигlы

Са

мг
;

м
s
мг

р

I\4 г

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

lvl г

F

мг

в1

мг

ао

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

MKI

Б ж у
1 2 |3 |4 rд lлlo ]l_ 10 11 4alZ ,13 14 15 16 17 1в ,19 20 21 22

4Krт;_l:
]ас
I;

сов
Т,""

ЗТРi

Г,r,"_

ак'
г;

|-4
I;

клi
r;;

lccl
1r;,

ы)
;]--т--lTK524 Икра кабачковая 1проЙl т-ъб_.-тlтт г;*-

ттк 1 17 к о2 а2 576 1 ,2в

филе) 90 бв,4 1], g2 15 2t 145 5 ]8 45 з4.2 141 t] 22 4 75 ]8 102 6 ()f 7 2зg заl з 2.| ().]

tK !]0 Каша гречневая расыпчатая с
луком

,150
14 82 459 692 25 вв 214 2:] 126 21 34 ]tj5 1 4l; 2.5 ]01 0t] 1 49

l к3В N/аrз7-1ариt,tы
100 47 |, з8 6{j 2li 4{i з94 4 ],I ,08

lTK
1 36,

Наtlиток кофейный с MoJloкoM 200 1в,15 15 ]3

Б
22.4

10,25

10/ ]61 1 4a) 168 9 2 20 а2 15 ] 0
I к24з хrlеб пжяtlпrй 30 5,4 з5 l8 14 ],8 8 04 08 l*]=-

jl]
166 19 93 20 Б2 в59 602 в ЕБ;-] t-

Завтрак Учаtли,еся 5-1 lкл
Б
ц

lac(]ов ( заг

tr
к п

L_-
кл

1 ____

lac(
I-,,-
)ы

L:__1

)

п п

t::_:|","

1-1

l,::"_l

гl
ттк1 1 0
(янв) |Тефlели из говядины с рисом с

]ч."у тоlvатным 60/50 45 1 5.86

тк 35,
l КартошелJное

эU 15.35 3,15 6,75 21.9 16з 5 47 29 в5 11 47 44 .24 26,4 06 5 04 00
ттк
1 з6,

liапиток кофейный С плопоком 200 1в.15 2.5 2.з2 22.4 107 161 7 45 ]6в 9 2

1,8

20

8

.02

!a

15

08

01

98

т\24З Хllоб ржаrlой ларiiЙЙЙ aЕ
1.4

5.58

,28 ]0,25 51 5 04 35 78 4lИтого --------------.l
ll t'4 зti 1з0 245 f17 ,n':l

кл€-l

т|

::1]
lccb

fl
,| рl
;+
-_]
"I

J

__]

.24

,0в

08

jl
,пл

.12

06

::.]
атa

;l
a.4 l

38

_1l]:

5с8

.0tJ

3автрак - Учащиеся 5-11 к.llассов ль ск яп
;, 1

20

|5

;

пата

;-i
162

зв

10/

9_Е

l51 2

5,6

26

;

а к5, ,11

;
з94

rK 90 Каша гречневаяlасыБчатая с
луком 1в0 14.5 26? з53 27.6

22,7

;

z53,,

2в4

;

40в

9,5

]

{l]

ттк
117

Котлета рубленая из птиць(филф 100 77 1з 12

1a)

54

16

l к3В Маilлариttы
100 45

ттк
1 з6,

Наtlиток кофейrlый с MoJlol(oM 200 1в,62 ]5 13 81 5 225 05 1з5 зо
rтк243 Хлеб ржаной дlарниLlкий 30 5,4 34 05

Иrоlо 160.52 19,2{ в32 598,8

05 ] ]tj

3аведуrощий
столовой

140 с 2в 0{_] 2st 46 0

it

jK)liyN4l]ll,J. ll()i U lиВ,\lФ. Jlыкова
.хl liKl,p()l{t.l()l Т пtцtl l,t<;btt l

('c;lrHl}ltKal: _i(]I)?6(i{l4l7lд"lE}it,sBF.дl)9?JR9l:.Rl()l;9ý:.lll1.{]li
Ktlrty tll,t;t;ttt: jlЫli(Jlr^ l}:Uil:1.1'l'I.1}.iz\ l(lPblilJi,lj\ rl l:iIillll\li]>J,J1,1
i{c_i,ictrrli,t,c;tl:tl: с ?fl.i}9.2tt2.J iro 26. l 2.?(}24

технолог от

(должность)

(должность)

полllи(]и )

подllиси )

,il0Кy\,lннт i I0llпLlC^l l
,жEKTPQ}lHOii п(цпI{{:ьк)

{:rJ,lxqntýlr,: ]90I).lD9l;t{;\lЗ-l<iI] i 6ýI]]l.]I;]l-](, .l8]B ! D:yT]
Htrlly выд;tlt; KopHrtellKo [lpittta }lBaKirBлa il.ек}iйlOг)

eй{:TBlt,t,e..tett: с -] l ,0ý.]02] :;о .i0.1 l ,]0].{



со

в,н.

утвЕржлАtо

/ЮKYl\,l t1 l I1' l l${Ю{fiTlkoBa
э,jl ljкl,POH l,i(iii l l{)j{I l I.1(..bK )

(,iclrTltt}rtKilt,: J(]l)2б6(rl l ?ГА4}:,I:] l _ý l] l_::\ I)a] l lJliI].tj l 0[],all7 l I:4] 1 l
Кir.ыу tlылаrl; ]1ЫК()Ij^ l}A.}Iljlt l'II}.lA l0РЬI:;l]l.tД (l Ij}iIlЦ.J]bli

еiiсrrзtttелrtt: с 2(l.()9.2()2,j lro 2ti, l?.](]]-1Щre
Наименование бllюда Минераrlьные вецества

к - Льготники 1-4 классов ( Льготники

лета рубленная из птицы

- Льготники 1-4 классов ( Льготники
лат из зеленого гороLul(а с

зеленью и lvlacjloM расгитеJ-]ьным

из свежей калvсты с мясом

101 52

хлеб пшеничный + хлео

- Лчготники 5-11 классов ( Льготники

лета рубленная из птицы

Кашlа гречневая рассыпчатая с

169,34 |lzи|lsoa|BlsB

- Льготники 5.11 классов
алат из зеrlеl]ого горош]l(а с

и маслом расrительным
из све>кей капусть] с мясом

со сметаной

llOK\'\,l l-.l i Г l I0jtI l}.'('дi,i
)"1пкl"роп}lоil i] 0лгт1,1(.1,1{)ания ):ll:,Kl"P()П}l()I.1 i]OЛГТ}l('Ьl{_

TIcpTltr}tttKaг: 290D.lI)9L-tir\IJ4r;tr l б8В.](. }:2r j(],\sТ
Korl;, Btl.,!att; KoptiltctlKtr i Ipllrtir 1,1Bailtllзtlti { гfxlli)jIoг)

eйctll}tr-e:lc,tt: с з1.i)li,2()2j rrt> Зt).l ] ]0],l

мЕню
16 Мая 2024r.

Льготники

Заведующий
столовой

техtlолlог от
(должsость)



мЕню
16 Мая 2024г.

льн ы й ди ректор o;RR l4llзаtlifftf шIfr? чf i r

,liIl:l,. 
l l,r ,rrr r,iгili,j]iiiff?,i,r*,

{iс;тl,rr{lика,г: 5(,I)2666,1 l 7} даЁЁ- I 5вЁдD9?,.tl]{rЕв l0Ё98? l Ё42 i i
I(tlty bbl:talt: jlыкOtjл l]лjll.]},ll'll1,1д K)PbIjIt}.'A (I''Ii1,1l]I)AJIb},it]

iст,вltl,сэtел: с 26.0L).)(123 lro 26, l]_2024ы-%Б

- Лыотники 1.4 классов ,а-сах.ди абет-Льготн и ки

глета рубленая из птицы (фЙлф

- льготники 14 классов
из зеленого tорошка с

зеленью и MaCJ]oM раститеrlы]ыlv

из свежей капусты с мясом

KoMltoT из клуОuи*Й бЙ cixapa

. Льготники 5.11 классов

лета рубленая из птицы (филе)

Обед - Льготники 5-,l 1 классов _1-_сqlцуqбет-Л ь готн и ки ), са хСалат из эелено,о rЪрБЙm

из свежей капусты с мясом

ьская плата

пшеничный r дарниl]кий

тания :JлE}ffP0I.I},lOii пtэлпrtс:ыtl
:pT!|{},lKrrI : ?ýOt)4D9}ilti\l]46l: l ti8 L} ]t,)}|2 r}гiý$ýтfiIr;*й

Korty выэlан : Kol>tlшcirKrr !.llrlllla I,1 BailoBlla {,r{:х}lO,iIOг)
l:iс,t,виr,елен: с 3l .08.2D2з пп 30. l t .2024

Заведуюций
столовой

(долж!ость)

Технолог отдела


