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3ав ,рак - льготники 1-4 классов Льготники
Помиllор свежий 60 2в 76 12 2,81 14 1.зZ 1 3,0, 16.7 4 ,54 44 42 10.02 ,04 02 15 21

] IK1 51(
celt)

агу из говядины 200 123 19,2| 40,5 416,88 58 298 4,3 670 6.з4 ,24 55.44 12 22 t]

l l K,l59 Напи,ток "3доровье" 200 1.5 22
,71

10 6 9 1 в 05 ,04 52 ,01 70

l rK,

24з"
Хлеб северный (с .ламинариями). 40 1Е 233 1,5 10 9 в7

Итого 166 )_2 7| 224 fб 21 595 2в 1 4: |,l 0i 2з7 594 l22,9 6,в 48 э5.9€ 25 14 8 1о] 5 0

обед - Льготники 1-4 классов ( lьготники
rтк 1 В5 0алtа,t "l-]ежносr,ь" 60 228 486 9,5 708 19.2 19,8 зз,6 7з,9 з,26 411 15 48 0з 06 3 9] 2зА :]1

1тк256(
cel] )

Уха дlеrlикатесная (горб,) рыба 250l20 36 7з4 472 zз 21 122 226
,l]

2А1 1з7 |27 \ 14,6 12.6 122 7 24 06 22 26 97

к 202, Пелlьмени отварные со сметаной и
!1аслом сливочным 80/20/1 ( 150 12 5 15 6 43 436 ]8 3: ]9в 152 1.77 175 5 42 2,43 405 28 12 1,вб 107 1 59

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з8 12з 13 5 66 17 2! 108 81 8 39 31 1д 08 0з

компот из свежих яблок 200 20 17 9 105 7 4 4 1 575 4 07 14 01 01 2 5

z]того 24в ?6 1 ?5 8t 86 856 8 940 ?86 t 5.в2 15 8 2Б4 22 з1 92.8; 64 28 з5,5 ]8 t](: 4?1

Зсего за день 414 lB.Ba 1в.2Е 94,8 1 4 52.08 45,4 11 ,7l 43в.7 зз,2,1 12.19 в9 42 з7,3 358 4,12

3авт|рак - Льготники 5- 1 классов Льго ники
:iомидlор све>кий 100 zб 1,26 4,68 24 1 в.9 21.7 279 241 6 зз 16.7 06 0з 25 35

ттк 1 51
(l1оя )

Эагу из говядины 225 123 21 15 5с 475 зO.s 58 298 4,3 670 6.з4 24 ,5. 12 22 з/8

TlK459 -]апиток "Здоровье" 200 7.5 22 l? 10 6 9 11 8 ,05 04 52 01 l0
ттк
24:],

Хllеб северный (с ,ламинариями). 40 2зз ]5 10 9 87

zl. ого 166 l4 9с 24 1 ]3 14 663 59,8 85,7 }з4 t 63 ]19 6 709 61 72,66 27 15 0 44з 0

Обед - Льготники 5-1 классов ( Льготники
тIк N9

52
(сен)

раст

Эалlат "Нежность"

100 32 38 8.1 17 118 25 56 5з 65 118 5 4з 685 258 03 5 152 65 52

trK256(
cell )

Уха деликатесная (горб,) рыба 25ol20 зб lз4 472 |з 21 122 226 17] 241 1з7 21 1 14.6 126 122 7 24 06 22 2ь g/

1к ?о2 Гlельмеtlи отварные со сметаной и
маслом сливоч1,1ым a00l20l1 150 13 5 7,6 5 465 3] 22 169 ]97 195 4.67 2] 45 з1 13 2,0f 1]9 65

хлеб пtленичный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з,8 25 123 1з 5 72a ,1,08 81 8 3,9 3 14 08 0з

тк 14 {омпот из свежих яблок 200 20 17 9 105 f 4 1 575 44 .07 14 01 01 2 5

z]того 24в 28.64 31,]2 2в1 933 02.9I з25 84,2 6,07 794 29.04 25.3, 33 31 07 252 11l

Bce1,o за день 414 53 бз 55,22 1.2 1596 62 71 410.7 191 12,зi ]99 36.1з 25.9: 280 94 4в 480 695 111
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов зав, '1-4 классы
l rк546 помидор свежий (порционно) 60 2в 55 3,8 12 8,4 2 15.6 54 145 10 04 а2 1l) 04

]тк1 51 (

сен )

агу из говядины 200 4,,| ,18 24 1 9,6t 40.5 4 16,88 ]0,0€ 58 29в 4з 670 6,з4 24 55,44 2 22 8

ттк459 напиток "здоровье 200 -7Е
22 ?7 10 6 9 11 8 05 04 52 0] 70

ттк,
24з-

Хлеб северный (с ,ламинариями), 40 7,5 116 2з 16 4 656 о1 з9 11 2з 15 04

Иl ого I 166-F;;l 20] 82 l 571 48 [*"I 115 ззз 684 846 tr1 ]9в 65 96 29 1-1 ]в 107 г,;-l ()

__Завтрак - Учащи9ся 5-1 классов qqррqц_щ1_ щаqqцO
тк524 Икра кабачковая (пром,) 60 ,]6

72 2а2 62 468 ls,2 78 18 48 11 02 02 5,76 126

тl<42д Макаронные изделия отварные с
сыром 1в0 55 13.8 ;;lц з40 61 ;;

I

,*.l*, ;] 54 22 s2 3,48 7 0в 07 0] t] 96

1тк459 Напиток "Здоровье" 200 7,5 22 77 10 6 9 11 8 05 04 52 0] 70

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 4.5 1 16 2з 10,2{ 41 7 ,25 з7,5 17! 95 2з 25 1,5 3,63 04 01

дlого вз Iб 0Е 144 79,9 505 41 }9,9Z 25.5 з.07 |65,1 ]5,0t 5,02 4.32 15 1.в7 |5,1i 252

)д.плата) )
тк546 Поми,tlор свежий (порционно) в0 2в za |,la Is,оо| lо ]ll,zI ro Izo,B|,zz !эз,за|,sa |,zo Ilз,за .оо|оz|юl_[йJ

lTK151(
cel])

Рагу из говядины 225 ,130 16t |з2 1 5.5t 468,99 з52 484 ,5з,7 7.1 3 27 э2.37 2з 14 z47 203

] гк4 Напи,tок "Здоровье" 200 аtr 22 17 10 6 9 1 8 05 04 52 ,01 /0

ттк
?А|\

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7,5 117 22 16 4 116 1в 8 152 збв 2. 5 81 06 02

/r ого 173 ?3 9с ]9 0, Б21 59 jб 6a 47 8з8 в 18 191 8 8.52 2.9,7 з2 04 36 18 203 4 :ltj 0
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