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Завтрак - Учащиеся 't-4 клlaccoB ( завтрак -4 классьl
ттк
24з

Бутерброд (батон) с ветчиной и
сыром

аF oJ 8,4в 9,1 27 89 15з,з 80 7l 1 33,3 0,5 195 1 4.9 4,8 0,04 0,07 0,14 52 0,19

тк4 Каша молочная рисовая с маслом
сJlи вочн ы м 205 2в 5,56 7,47 Jз,86 224 147 з2,2 1 55.7 0 45 16з, в.5 l26 з9,7 0,07 0,]4 156 4А 0,]7 0,65

гкЗ8 Мандарины 100 50 0,7 0,1 7,5 з8 бв 2|з 46 0,6 з94 4 1 з4 0,08 006 з8 Б 0.4

ITK

з7l1
Какао с витамиt-lами"Витошка" 200 сЕ 3,77 2,5 26 1 51,28 221 14 190 1 146 0,9 2 2о 0,04 0,15 1 0,01 2,5

Итого 166 18,51 19,17 95,2: 566,58 1 7,5] 97,45 2,55 39в,2 14,5 15,1t 9в,5 о,2з 042 12,0 40,7 0,57 з,з4

Завтрак Учащи }ся 5-1 кл ас(]ов ( зав TpilK i-1 клас }ы
Сыр "Российский" (порционно), Гюl zU 59 15 7 2,6 76 9 1з0 о,2 ,l 7,6 Fl ;т.,.тт,;г.,,,F

тк 453 Каu.tа молочная рисовая с MacJloM
сIlивочl]ым 200/5 2в 5,56 1 ,41 33,86 224 147 з2,2 1 55,7 0,45 I63 2 в,5 7 ,2в 39.7 0,07 0,14 1,56 L,1l 0,65

Батон столовый з0 10 1.88 а2 2,85 60,7 4,15 1 6,25 з,2ь 0,3 166 1,1 2 4,8 0,0з 0,0] 0 43

ттк
37l1

Какао с витамигlаlчlи"Витоtлка" 200 з,7 26 151 28 221 ]4 190 146 0,9 2 2а 03 0,15 15 ]з0 2,5

Итого вз ]5t] ]ч 81 .1 508 58
1n 

uч 145F 78,9.] ]95 4g2 ]0 5 4,1l 645 0.а1 
l 

0 з7 
Ir7a,Oq16.soI 
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3автрак - Уlащиеся 5-11 к.гlaccoB ,родите лЬl ская п пата ( авт ра 5- 1 клаlccf l (род.плата) )
ттк
24з-

Бутерброд (батогr) с ветчиной и
сыром 75 t]J в,48 9,1 a7,8{ 15з,з 80,7 1з3, 0,5 195 11 4,9 48 0,04 0,07 0,14 52 0.19

45з Каша молочная рисовая с маслоlvl
эrlивочным 200/5 aо 5,56 7 ,47 224 147 8 з2,2 1 55. 0,45 ]6з,2 8,5

,7,26
з9,7 0,07 0.14 1,56 44 0,1 7 0,65

] к38 Vlаtlдариtlы 120 Fа 0,в4 о,12 9 4 5,6 81,6 з1,2 а 12 72,а 4,8 1,2 40,8 0.] 0,07 4 5,6 0,48

ттк
37l1.

{акао с витамигlами"Витошка" 200 3,77 2,5 26 1 51.2в 221 14 ]90 1 l46 0,9 2 20 004 0.]5 ] 0,01 2l,

того 173 18,65 19,1€ 96,7a 574,1 8 1 534,, 2,61 ]5з 15,зб ]05, 0,25 0,4з 15,2 48,3 0,65 3,з4
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Заведlующий
стоJlовоЙ

(доtlжность)

Технолог отдеI]а

Наименоваtrие блюда

3автрак. Льготники 1.4 классов ( Льготники
терброд (батон) с ветчиной и

аша молочная рисовая с маслом

какао с витаминами"витоцка"

Обед, Льготники 1-4 классов ( Льготники

Котлета по-хлыновски (гов,+свин,)

хлеб пшеничный + хлеб

3автрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники
(батон) с ветчиной и

Kattla моltочгtая рисовая с маслом

525 l 255 |s9s,2l lд,s Jls lsI gBs

- Льготники 5-'l'1 классов
оалат из свекJlы с яблоком

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.
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)
тк

)43, 75 63 3,48 9,] ]53,3 0.5 195 ]1 4.9 4,8 004 ]07 0,14 52 0,19

х 453

205 2в 55( 224 з22 8,5 7,26 39,7 0,07 0 ]4 156 017 0,05

дарины 100 50 0,4 о2 7,5 з8 68 26 40 0,6 394 ] 34 0.08 0,0( 38 16 0,4

\711, 200 25 з,f 7 2,5 26 ]51.28 221 ]n 190 146 09 2 2а 03 0.]: 15 130 ?,5

z1 того ,l66
9.2 566.58 i/ 4| ь25 2,55 ] 4,5 ]85 0,49 0,42 ?42 3,34

тх
,74l

:ell)

,.]aJlaт из свеклы с яблоком
60 15,16 08 зI 6! ?1 12 2? ?з о25 ),0l 00!

rTK 1

(сен Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

|50/,] 5/1 57,16 298 4] 1? lз4 485 4!,t l l: ]]2 l,]2 а2д 2з,] 0,0/ Il

115
(язв) 90 1,15,16 ]0.8 11,1 8 1iб ]40 340 2 259 5.3 2,? 375 0.12 0,12 ]02 06 0,2

l)оус томатный 50 гр 6,52 0,6 ]5 з,2 зf ] 4 8 а2 0 0] ] 0l
(аша пшсllичtlая рассыIlча I ая 150 19 з88 6,5 228 3],7 69,] 1,44 0 01 ] 1,1 0,08 0,04 0о2 ]3 0.5 ],65

25l25 10 4,1з 0,55 1 ] 5,35 l3,5 66 1,08 81 8 з,9 3,1 14 0,08 0,03 0,0 1 08

ткЗ9 .?ок разливнои 2U0 25 22,4 90 14 8 2,8 з00 0,0? ]02 о,2

4того 24в 1 з,2 841,35 522 37,4 а2 0,41 ].2з 2.48 1,5

Jсего за день 414 1407,93 12з 80 0,9 3,05 4,84

ITK

?4з 75 63 {] 48 91 ]53,3 05 195 ]] n! 48 0,04 007 0]i 5? 0.19

к 453

205 2в 2?4 32 -2 8a) |2Б 0,07 0,]4 J65

к3В Иандарины 100 50 04 о2 7.5 38 (j8 26 46 06 ]9] 4 1 з4 ]08 006 з8 04

17l1,
(акао с витаl\,1и1-1ами"Витошка" 200 25 3.77 25 ?l\ 151 28 2?1 09 2 2о 0з 0 la) 1з0 ?5

4того ,]66
566 58 lll )42 057 ],34

Льготники
1 сен 100 17,42 1J 125 10] 7 35 2о 36,7 1,8 з.83 0,41 12 002 вз 2?
,тк 

]

(ссн
,зам, 50/1 5/1 l 57,16 2.98 4,3 12 1а.5 1,1з з32 1,4' а,24 2з,3 00] z2 ),?1 )28 0,65

Эоус томатный 50 гр 6,52 0,6 15 з,2 37 з 8 о2 0,01 l 0.1

тк
15 100 108,9 1] 95 195 425 2-5 195 59 з ] 15 015 5 ),25

к1 55 (аша пшенич1-1ая оассыпчатая 180 23 4,6ý 78 27з.а 1,73 0,01 0,] 0,05 0,02 15,6 0,6
(леб пшеничгtый + хлеб
;еверный(с лlам) 25l25 10 {,1з 0,55 1 15,35 1 з,5 66 1,08 81,8 3,1 14 0,08 ],0з 0,01 0,8

lазливнои 200 25 22,4 90 ]4 14 8 2,в 300 0,04 0,02 о,2

4того 248 9tб 65 91 02{

414 1513 23 l60 0.9t о7 6 502
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- Льготники 1-4 классов харный диабет-Льготники ), сах
лат из зеленого горошка с

яйцом с маслом расIительным
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