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3автрак - Льготники 't-4 классов Льготники )
lомидlор свежий bU 28 76 12 281 1 1.34 3.0, 16,7 54 44,9l ,42 10,02 04 02 15 21

rтк151 (

cel] )

эагу из говяди1lы 200 12з 19 24 20,6l 40 5 416.88 }0,0ý 58 298 4.3 670 бз4 .24 55. 12 22 18

rK459 Напиток "Здоровье" 200 7Е, 22 17 ]0 6 s 1,1 8 ,05 04 52 01 l0

ITK,

2_4з,
Хлеб северный (с ,ламигrариями), 40 7.5 15 ]0 9 87

Итого
,166 224 762 595 28 14 11,0, 2з 7, 5.94 l22,9 6 8] .4В 65,98 ,25 14 в 1о] 5] 0

обед - Льготники -4 классов ьготники )
ттк ] tjs Carla l "|-]ежнос-т ь" 60 32 22а 4.86 9.5 708 19,2 98 зз,6 7з9 з.26 11 15 4Е 03 06 3 91 2з4 з

ттк256(
cetl, )

Уха деllикатесная (горб,) рыба 250l20 Jo ,l 
.34 4]2 2з.21 122 226 177 241 137 2l ,1 14 6 12 6 122 7 24 06 22 26

тк 202, ['lельмени отварl-]ые со сметаttой и

MacIloM сливочным 80/20/1 150 125 156 43 436 28 зз 19 в 152 1 1l,| ]75 5 4.2 24з 405 28 12 186 107 1 59

хrlеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

з,8 25 12з ,lз 5 125 10в в1,8 39 з,1 08 03

к 14 компот из свежих яблок 200 20 ] 7,9 105 7 4 4 1 575 44 ,07 .14 01 ,01 2 15

4r,ого 24в 18,6 856,в z86,c 4 7,9l 5,82 15,8 26,4 22.3 .64 .28 4.21

Всего за день 414 18,8{ 18.2t 1 452,08 1,61 11,7с lз8,7 \э.21 22,79 25в,8 89 42 з7,3 з5.8 472

3автрак - Льготники 5- 1 классов Льго,гники
Г'lоми/.lор свежий 100 2в 126 46в 24 188 21 7 21 9 ?41 зз 16 7 06 0з 25 з5

ттк 15'1

, (ноя ),

Рагу из говядины 225 I z,, 2 223 45 56 475 309 58 298 43 670 бз4 24 55 44 1-2 22 з /8

l тк459 Напиток "Здоровье" 200 /,5 22 7] 10 6 9 11 в 05 04 52 0 /0
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Итого 166 24 9s 24,1 ]3 14 663 59в 857 }з4 с 6,3 ]19 709 ,61
,l2 

6( 27 5 0 111 4 43 t)

Обед - Льготники 5-1 классов ( Льготники
ITK Ne
52
(cell)

раст,

Эалlаr "l-|ежност,ь
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Уха I\еликатесная (горб.) рыба 250l20 Jc) 734 472 |3 21 122 226 1/] 241 137 71 14 6 126 122 7 .24 0tj 22 2ь 9/

к 2о2, llельмени отварные со сметаной и

\4асr]ом сливочl,]ым
|.00l20l1 150 13 5 17 6 45 465 14Е 22 169 1,97 195 д61 2,7 45 з1 з 2.0 | ] 19 65

Хлеб пL,шеничный + хлеб
эеверный(с лам) 25l25 10 3.8 25 12з 13,5 66 1l ,25 108 в1 8 з,9 31 14 08 03

тк ]4 компот из свежих яблок 200 20 179 105 7 4 1 57,5 .44 .07 14 01 .01 2 15

Иlого 24в 28,6? з1 1, 2в1 933 02,9 325 .84 2 607 794 29 04 25.з2 076 67 зз 48,0 31 ,07 ? 1lf

Всого за день 414 55 22 1 596 627 410 7 191 12 з] 36 13 ?5 9: 280 94 48 48 0 48 0 695 ]l
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