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1-1аименование блюда

- Льготники 1,4 классрq__!!Щдglа, -Льготники ), сахарный

- Льготники 1-4 классов ( Диета_саха
свежийс яйцомилуком

Хлеб ларницкий + хлеб северный(с

- Льготники 5-,l 1 классов (,Цце1
из твороrа(без сахара) со

какао с витаминами "витошка" без
сахара

- Льготники 5-1 1 классов !Льготники ), сахарнЫй

свежийс яйцомилуком

,1-1 1 классов
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3aBTI)ак-л готнику j-tlKr
-г

lас(_ льготникlтт-т л)
-.г-_Г-т -т -ттт к3 Запеканка творожная со сгущ.

молоком
,165 105 12.9 ? з7,5 з55 56

,l0
4,1 .24 1з5 10 26 2в .03 12 19,8 0

Яблоко 120 35 48 .48 11,7с 36,92 9.2 10 8 1з2 264 ззз 6 2 12 9,6 02 02 12 02

гlк з7l
1

какао с витаминами"витошка" 200 26 з17 25 26 151 ,28 221 190 1 146 2 2о 15 15 130 25

ттк
24зl2

Батоt.,t витаминный " На здоровье" 30 10 188 12 85 607 475 16 25 325 166 2 4,8 03 01 4з

zlтого 176 ]9 0з 14 88 в8 1 60з 9 l00 9 10a 418 /80 6 144 30 12 624 з8 4в 149,8 27 12 45 251

1-4 классов ( J
r-------a--f...-

lьготники..ffi )_--т---т_обt)д - Льготники
]кlз1- Салат из рыбных продуктов с

луком и яйцом
60 2А з1 51 182( ],l 4 26 1з 79 995 14 з 17 5 246 о2 12 2 62 8 ]5

ттк 18
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 31 2.69 5,39 20,1 1 31.55 l7,9t 77,7 ,1,67 6,38 ,55 28,3 08 06 16,6 30 26

Жаркое по-домашнему,, 200 137 l6,8t ] 6.3€ 30,3: 399 22g 48 4( 339 751 1 1.34 ,26 аз.24 19 26,2Е

Хлеб пLленичrtый + хлеб
северный(с лам)

25l25 10 4,1з 55 115,35 13,5 1f .25 1,0в вl,в 39 3,1 14 0в 0з

тtкЗ9 Сок разливной 200 ,Е, 19 2 80,8 14 14 8 28 02

zlтого 23в ?6 81 27 дз 1 804 1 25.8 з0,4 9.44 314 з5.92 21-41 50 1 ý2 48 88 2в ] 76

414 las,Balaz 
зl

[rgg,ц{ 
rдов 

Fzo,zz [106,4tsз 
sqlз,62|2095.1|50 з2fli r2L" Ljlr::I rý |Jl J:::

3авт|эак-л lГоТНИКl 5_1,1 классов ( л
r_rц

ьготники ]__-r---l т- т- г--т--т-_
ттк 3 3апеканка творо)(ная со сгущ.

молоком
1 80/20 132.2 1в,9 1в.9 70 8t 2о0.7

Яблоко 12о 1Ё 48 48 11 71 48 19 2 10 8 1 з.2 26А ]33.( 2д 12 96 а2 о2 12 02

rl к З7l
,1 

,

какао с витаминами"витошка' 200 26 25 26 1 51.28 221 14 190 1 146 2 20 15 15 ]30 25

ттк

a4зl2
Ба,гон витаминный " На здоровье" 30 10 188 12,8a 607 4.7 5 1 6,25 з.25 166 11 2 4в 03 01 43

Итого 203,2 25,0i 22,0t 21 460.68 ,44 
91 41 05 |06 4 394 645,€ 44 а12 344 35 18 130 2] 2ь

Обед - Льготники 5-'1 классов Льготники )

TKlJl Салат из рыбных продуктов с
луком и яйцом

60 24.в 3.1 5,1 а,2с 77,4 26 13 79 99,5 14,3 17 5 24,6 о2 12 2 62 18 15

тrк 18
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 з1 2,69 5,39 20.1 1з1,55 7,96 зз 4з 11,7 167 382,2 6. з8 55 28.3 08 06 16,6 з0 26

тк 97(
(я нв),

Жаркое по-/]омашнеlиу 225 12о 19 1в.1: з9.72 4 55,6 229 348 э.39 751 1 1,3u 25 ,18 0 2.24

хлеб пшеничный + ХЛеб
северный(с лам)

оЕ la Е, 10 413 55 2з,48 11535 13,5 17 2( 10в 81.в 3,9 3 14 .08 .03

гrкз9 Эок разливной 200 оЕ 19 2 в0,8 14 14 8 2,в .а2

Итого 210 в za 9i u9,1 20.7 860 7 25.в 55 ,29 9,44 314 35.92 21 4 50,1 39 ]2 01 504 1 /t;

Всего за день 414 53,9t ;1 422 1з21 зв
,l0 

1 i96 4 7з6,4 1з,38 960 10 в4,5, 75 57 75 549 4.26
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак ,| -4 iлассы )
rткЗ 3апеканка творожная со сгущ.

мlолоком
,165 95 13.3 ]6 8t зз,6 335 56 10 47 .24 135 10 26 2в 03 ,12 19.в 0

Яблоко 110 35 10 40 17 6 9.9 121 2.42 305 2.2 1 88 03 02 11 02

ттк 37/
1,

какао с витаминами"витошка" 200 26 377 2,5 26 151,28 221 1 1g0 ] l46 2 20 15 15 130

Iгк
24312

3атон витаминный " На здоровье" 30 ,10
1,вв 1 2,8€ 5в,2 4,7 5 I6,2a 3.25 166 1.1 2 4.в 03 ,01 4з

Итого 166 915 97€ 584 48 ;0.1: 52.3 396 752 8 4.2 ]0 1 39 4в 14 9,€ ]6 ,1 45 251

3автрак - Учащиеся 5-1 классов ( завтрак 5-,t ,| классы
lтк

45з,
kaLla молочная пшеничная с
l\4аслом сливочным 200/5 556 7 .47 з2 вб 224 147. э2.2 155 45 14 7.9 з2 7с 7,7 07 01 156 65

Сочень с творогом 1/60 лtraJ 8,0з 4.22 22в 161 56 9.9 8в з4 32 .01 05 05 04 26 2д 05

10 lай с сахаром 200 J 10 1 5 8 1

ттк
24зl2-

Баrон витамиtlный " lla здоровье" 30 10 1в8 12 85 4 75 16 25 з25 166 11 2 48 03 0l 4з

Итого вз 15 67 1в! 78 51 486 7 ]]3 5 \2.з| 54 9l 209 121 901 в 15 05 ]5 5с 27 45 2|

_ 3qBTpaK - Учащиеся 5-1 1 классq,в (родительская лата) завтрак 5-1 1 классы род}tTeJпьская плата
lTK З 3апеканка творожt.lая со сryщ.

молоком 1 в0/20 121.24 1в 9 1в 9 70 8€ 200 7

Яблоко 120 35 .4в .4в 11,7t 48 19,2 10,8 13,2 264 .02 12 ,о2

1тк з7l
1,

какао с витаминами"витошка" 200 zo 2.5 26 1 51,2в 221 4 190 1 146 2 20 15 15 1з0 25

ттк
243l2

Батон витаминный " l-]a здоровье" з0 10 1.вв 12 в5 60.7 4.7 5 ,16,25 з,25 166 1,1 2 4в 0з 0 4з

Итого 192.24 25 0: 22.0l 460,68 44.9 1.05 |06.4 з,94 312 2 24,а 35 ,16 130 27 45 2.5
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