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3автрак - Учащиеся 1.4 классов ( завтрак -4 классы

ттк1 6 3alleKaHKa "Bal рушка L_{арская" 160 96 14,07 16,3 356 362,1в 45 зi з8.4 78 9: 1.2в 0 259 2в.27 40 5: 03 29 г)3 s92 85 16

Ябrlоко 130 з5 10 45 20.8 11,7 ]4 з 286 ]61 2.6 3 10 4 04 03 1з 0з

ттк з7l
,] 

,,
Какао с витамиtIами"Витошка" 200 оЕ з.77 2,5 26 1 51.28 221 ]4 ]90 1 146 2 2а 5 15 1з0 2ll

'rк

|Азl2
Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 12 85 60,7 4.7 5 I 6.25 з25 166 1.1 2 4,в 03 01 4:}

Итоt,о ,166
l9,9, 19,4 ]4,4a 619,16 i9l,B }0,з5 B6,4l 5,44 ,в4,з

7 з2.4 7 5,]3 4в 22s.2 ?в,5] ] з] 41

3автрак . Учащиеся 5-1 классов ( завтрак 5-1 классьl
lTK
453,

KaLla молочная tlu]еничtlая с
маслом сли вочl-] ы l\,,l

200/5 25 556 747 ]2 8€ 224 147 8 32? 155 7 45 14 79 з2 7t ]J ol 01 156 44 65

Сочень с творогом 1/60 45 8,03 422 228 16] 5tj 99 88 з4 з2 0] 05 05 04 2ь 24 05

тк1 0 Чай с сахаром 200 3 ]0 41 5 4 8 ]

ттк
24зl2.

Батоtt витаминный " На здlоровье" 30 10 188 ,r.ol
I

607 4 lr) 625 325 ] tiб ] 2 48 0з 01 4з

Иlого вз 5{) 189 78 51 48Б 7 t,! 62 з5 щ 209 1,) 9iJ г;;;l 22l 1i; 05 2a,56 )f ;;;il
За втрак - Учаt-циеся 5-1 1 ttласс )в (родl/тельс (ая пл та (за вт )ак 5-,1 к ас cbl Ро,ци ,ел ьс ая плzlTa

ттк1 6 Заtlекаtlка "Ва t pyrrtKa L{арская" 200 100.02 1в /6 2] 8 4]5 306 5 8/ 9в 6/ Ёi

Ябrlоко 130 зв 52 52 12 ?4 52 208 1 з 286 0з з 03

ттк 37/
1,,

Какао с витамиtlами"Витошка" 200 ,> Е, 3.17 2,5 26 ]51 28 221 14 190 1 146 2 20 15 15 ]з0 2.5

ттк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 ]88 285 4 75 16.25 3.25 166 1.] 2 48 03 0 4з

Итого 17 з.02 ]4,9l 25 0, 39.09 l20 9в ? 7,2 7 ,в2 i06 2 4,16 312 ,l 24,в 172 ]6 з06 28 l]6 25
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Завт ,рак - Льготники -4 классов (Льготники )
ттк1 6 Запеканка "Ватрушка l-.]арская" 160 96 14 07 16,3 з5,6 362.18 г.ц зв,4 7в,sз 1.2в ;;] ?-,59 28.2/ 40 53 03 29 5з 99.2 85 1,6

Банан 1в0 40,52 27 37,8 172,в 1А 4 504 1.0в ]26 Q9 1.8 396 о7 09 1t] 72

lK 37l
1

какао с витамиtlами"витошка" 200 zэ 2,5 ]51 28 221 14 190 ]46 2 20 5 15 ]30 2!,

ттк
243l2

Батон витамиtlный " На злоровье" з0 10 ]88 2в5 607 4 /5 16 25 з 2a) ]66 2 48 0з 0

Ит o1,o 171 .52 22 42 19,9 122 746 96 в5 4l 44 2| |22 5 366 )49 ]4 бв 34 0/ 69 29 43 54 229 2 33 53 2

об,ед - Ль1-отники l-t клlac(эов Льгот ни и)
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеленью 62 29.4в 55 з8 22 ;l; / 84 ].8

ц;
02 03 ;л-J;г-

гтк 1В

сен)
]ам

свекоtlьник со сметаной
25011o 45 269 5,з9 20 1 1з1 55 796 33.4 з 71 7 167 a82 6.зt] 55 ?вз 08 0{) 16 6 з0 2Б

Жаркое по-домашнему,, 200 1зз 16,в! 16,39 30,3з з99 a4,3( 229 i4B 4l 339 751 34 26 вз 24 19 ]6 28

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 1з 55 23.4в 115 35 13,5 60 17 ,25 108 81,8 3,9 3.1 14 08 0з

ткЗ9 Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 1д 8 2.8 ,02

Итого 242,4в 24 2( 22 4з ]6,9 74в 7 з бз,4 5в,4 9.24 1 299 )-з,4, 4.09 з5 7, 31 30 ]4 0в 105 26

Всего за день 414 16.6t 42 зз 09,1( 1495 66 ]96 07 бl 80 91 12.9 ]4в зв1 зв 16 |05 0 .вз в5 ?59 76 305 4зб

рак - Лt
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,*;T,r*Ir;l
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4]] з
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г,^] 4з, F;r;гй;F;F;т.56 гйТ;т,l,,, бг;l-з
Баltаtl 1в0 40 27 з7в 112 8 756 504 108 l; 09 ]8 396 07 09

тк 37/
1

какао с витамиtlами"витошка" 200 оtr з77 25 2в 151 28 221 190 1 146 2 20 5 ]5 130 25

]тк
2-43l2

Батон витамиtltlый " [la здоровье" 30 10 188 ]2 81j 607 /a) 16 25 з25 166 ? 48 03 0I 3

Итого 160,35 |5 2: 3 ]( ]]94 796 08 )lt] l 49 0l з2^ ]82 Q63 lб 2{ 3 /.6 ?4 зб ь1 ? ззь 2 4

Обед - Льготники 5- 1к пассов Льготники
ттк 545 Сгурец свежий (порционно) с

зеленью oz 29.4в 55 з8 22 5 2 7 84 1,8 ]8 1о2 02 03 72 05

ттк 1В
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 45 269 5.39 201 131 55 47 9с 7?1 1.67 63в 55 0в 06 16 6 30 26

тк 97(
(я нв),

Жаркое по-домашнему ZZэ 144.17 19 1в.1 }9 74 455 6 24 зt 22g з48 з.з9 751 1з/ 2ь зз 24 1в 2Iэ 2Е 0] 224

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

4.1 3 .55 z3,4t 1 1 5,35 з5 66 7.25 1.08 81,в 3.9 3,1 14 08 03

]тк39 Сок разливной 200 ,( 19,2 80.в 14 14 8 2.8 02 4

Ит ого 25з 65 26.з7 24 17 063 805.з 111.3 57 9l 9.24 ] 299 ?з,4 4,08 35.7 з0 01 54 08 3,29 2Б

Bcelo за день 414 51 6 47 33 ?-5 1 1601 з8 21 4 124 790 4 13 06 ,з62 }9 67 16€ 2]0 {)4 87 71 6 87 6€ 5 456
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3автрак . Льготники 1.4 классов ( flиета.са ьготники ), сахарный диабет
из творога(без сахара) со

с витаминами "ВитоLлка" без

- Льготники 1-4 классов ( Диета-саха абет-льготники

Хлеб ларницкий + хлеб северный(с

к - льготники 5-'t'1 классов_(_[цqга9ахарный диабет-Льготники ), сахарный
Сырники из творога(без сахара) со
смета ной

какао с витаминами "вигошка" без

- Льготники 5.11 классов ( Диет диабет.Льготники ), сахарныЙ
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.,1арtlицкий + хлеб северный(с

- Учащиеся 1-11 классов ская плата) ( Г
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