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3автрак - Учащиеся '1-4 классов завтрак ,1 -4 классы )
тткЗ Запеканка творожная со сгущ.

молокоl\4
165 95 3,3 1б.85 335 56 10 47 2д 135 10 28 .03 ,12 ]9.в 01

Яблоко 1 
,10 35 ]0 40 17,6 9,9 21 2-д2 ]05,8 2.2 1] 88 03 а2 11 а2

1тк З7l
1,

какао с витаминами"витошка" 200 26 377 25 26 151 28 221 14 190 1 146 2 20 15 15 1з0 25

ltK
2дзl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 12 в5 58,2 4.7 5 1 6.2a 325 166 1, 2 4,8 .03 0 4з

Итого
,166 19,15 19,75 82,4a 5в4,48 99,з] 50,,15 396 7 52,8 14,2 ]0 1 61,6 ,з9 48 14 9,8 26.12 45 2ь1

3автрак - Учащиеся 5-1 классов завтрак 5-1 ,| классы )
ттк
45з

l(alLla молочная пшеничная с
Macj]oM сI,]ивочным

200/5 оЕ 556 l4/ 224 14 7,8 з2.2 155 45 14.1 79 ,2 7t 17.7 07 ,01 156 65

Сочень с творогом 1/60 45 80з 422 228 161 56 99 вв 34 з2 .01 05 05 .04 26 24 05

]к10, Чай с сахаром 200 3 10 41 5 8 1

ттк
24зl2

Ба,rон витаминный " На здоровье" 30 ,10 188 12 8t 60,7 4 75 1 6.2t 325 166 1 2 4,в 0з 01 43

Итого вз 15,67 11,в( 78,51 486 7 13,5 54 9l 209 12,1 9.01 ]4.в ,15 .05 25,5с 27 452

3автрак * Учащиеся 5-'t1 классов (родительская пла ,а завтрак 5-1 1 классы родите льская пл ата
l тц 3апеканка творожная со сгущ.

молоком 1в0/20 121.24 18 9 1в 9 70.8t 2о0 7

Ябrlоко 120 ад 4в 4в 17l 48 19.2 10.в 1з2 264 02 12 о2

ттк 37/
1,

какао с витаминами"витошка" 200 zo з7? 25 26 1 51,28 221 14 190 1 146 2 20 15 15 ]з0 25

ттк
?-дзl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1в8 12 85 607 4 75 16 25 3,25 166 11 2 4в 03 01 43

zlтого 192,24 22 0t 21 4l 460 68 44,9 1,05 064 з94 312 2 24.8 35 16 130 2| 45 2ь
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: с ] 1.09.202-1 rlcl "]0.1 ],i024
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Завтрак - Л эГотНиКИ 1 .4 классов л готники
r гх3 3апекагtка творожная со сгущ.

молоком 165 105 12 9 7 375 355 56 10 4,| 24 135 10 26 28 03 12 19 в 01

Яблоко 120 сЕ 48 48 11 ]l 36 92 19.2 10,8 1з,2 264 }зз с 2 12 8.6 02 02 12 02

l тк 37/
1,

какао с витаминами"витошка" 200 26 377 2.5 26 1 51,2в 221 14 190 1 146 2 2о 15 15 1з0 2ь

ттк
243l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 12 8[ 607 4.75 16 25 з25 166 1.1 2 48 03 0] 43

Итого 176 ]9 0: ]4 8€ ]8,1 60з 9 00,9l 05 4 18 780 Е 144 }0 1 62.д 38 48 l49 Е 1 4l; 2\1

обед - Льготники ,1-4 классов ( ьготники
тк13'1- Эалат из рыбных продуктов с

пуком и яйцом 60 31 5,,1 18,2€ l,/ 4 13
,l9 995 14 3 75 24.6 02 12 ? 62 ]8 5

ттк 18
(сеil)
зам

эвекольник со сметаной
250/1 0 31 269 5,39 201 1 31,55 79( }3,4i 777 l67 382.2 6,3в 55 2в,з 0в 06 1 6.6 30 26

)Каркое по-ломашнему,,, 200 137 1 6.8! 30 зз 399 3€ 22s 48.4 з39 751 1 1.з4 26 }з,24 19 lб 28

хrlеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 41з 55 2з 48 115,з5 13,5 66 72a 1,08 81 8 з9 3,1 14 08 03

т rкЗ9 Сок разлlивной 200 25 19.2 вO,в 14 14 в 2,в .02 4

Итого 238 26,в 1 27.43 11 804.1 25.8 l55 4 ;30 4 944 31 4, 21,41 50.1, 92 48 вв 28 1fб

Всего за лень 414 t2.з1 994 1408 06.4i ,83 в 1 з.62 )095 ;1,53 12,5, .78 вв 241,8 76 з 2-5 4.27

3автрак - Льготники 5- 1 классов л эГоТНИКИ
з 3апеканка творожная со сгущ,

MojloKoM 1 в0/20 1з2,2 18,9 18 9 i0,8€ 2аа 7

Ёблоко 120 35 .48 48 11 7с 48 ]9.2 10,8 13.2 264 333,6 24 .12 9.6 .02 о2 12 02

rтк 37/
,] 

..
какао с витаминами"витошка" 200 zo з.77 26 15,1.28 221 1 190 1 146 2 2о 15 15 130 25

ттк
?-4зl2

Бат,он виr,аминный " На здоровье" 30 10 18в 28a 60,7 475 16 2a з.25 166 1 2 48 0з 01 4J

Итого 20з.2 25 0з 22.al 1 460.68 449 10a 06а 394 4.4 д,12 з4.4 35 18 130 27 45 25

Обед - Льготники 5-1 классов ( Льготr lики
]кlЗ1, Салат из рыбных продуктов с

луком и яйцом 60 24.в 3 5 18 2( 77 4 26 13 79 995 14 з 175 246 02 12 2 62 ]8 15

rTK 1В
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 Jl 2,69 5,39 201 1 31,55 47,96 з3,4: 77,7 1,67 6,38 55 28,з ,08 .06 16 6 30 2в

тк 97(
(я8в ),

)Каркое по-домашнеNIу 120 19 18,1 }9,7 455 6 24,зб 229 348 3.з9 751 1.3Z .25 ,1в 26.2t 01 24

хrlеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лам) 25l25 10 4,13 55 zз 1 1 5,35 ]35 66 17 25 1,08 в1,8 з,9 14 .08 03

тт к39 Эок разливttой 200 25 19,2 80,в 14 14 8 28 .о2

/того 210.в |8 92 ]9 17 2о7 в60 7 25.8 944 314 з5 92 21 4 50,1 з9 )2 01 18 8t 5 01 76

3сего за лень 414 )з 9a 125 42.2 ] з21,з8 701 96,4 7зб 4 13 з8 960. 4о.32 255 84,5 75 57 220 /5 8t 549 4 2|з
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Кому пьщаlt: ЛЫКОВД 8АЛЕ},I'ГННД I0РЬЕВ}tД (Г'ВtIЁlЪЛLl-iЬ

1-1аименование блюда

- Льготники 1-4 tслассов ( flиета-сахарный диабет-Льготники
из творога(без сахара) со

Какао с ви rами}iами "Витошка" без

- Льготники 1-4 классов ( flиета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный
свежийс яйцомилуком

ларницкий + хлеб северный(с

ак - льготники 5-'l 1 классов
Сырники из творога(без сахара) со

- Льготники 5-1 1 классов
свежийс яйllомилуком

1-11 классов (родительская плата
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