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Наименовагtие блюла

к - Льготники 't-4 tfiaocoB ( ffиета-сах,диабет-Льготники ), сах

[-уляш из говядины

Чай с лимоном без сахара

Обед - Льготники 1-4 классоq ( Диета-сах,диабе

lleтa из минтая с сыром

l]апиток апельсйновый без сахара

3автрак - Льготники 5-1 1 классов та-сах.диабет-Льготники ), сах

Хлеб ржаной дарницкий

Обед - Льготники 5-'l 1 классов ,-Льготники ), сах,диабет
Рассольник Ilенинградский с
мясом со сметаной

Котлета из миl]тая с сыром

Обед - Учащиеся '|-1'l классов тельская плата
т из белокочанной капусты с

'ассольник Ленинградский с
lясом со сметаной

Котлета из мивтая с сыром
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Льготники
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Наименование блюда

Льготники 1-4 классов ( Льготники

Макаронгtые изделия отварF]ые

'Iефтели из говядиllы с соусом

- Льготники 1-4 классов ( Льготники
лаl из белокочанной капусты с

котлета из lйиtlтая с
Кар l офеllь, запечеl]F]ый по-

Хлеб пLltеничный + хлеб
северный(с лам)

- Льготники 5-1 1 классов ( Льготники
свежий (порционно) с

с сахаром с лимоном

Обед - Льготники 5-1 1 классов ( Льготники
Салат из белокочанной капусты с
морковью

JleTa из миl]тая с сыром

лtеб пtllеничный + хлеб

3аведующий
столовоЙ rw
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1 2 з 4 t 6 7 8 9 10 11 12 ,] 3 14 15 16 17 18 19 20 21 ,,

тк 545 )гурец свежий (порционно) с
}еленью

60l2 30 з8 12 115 21 1 84 18 18 1о2 о2 03 72 05

к5 150 15 25 48 зз,з 191 в,4 .96 102 1з2 а7 03 04 96 of

тк110
130 105 137 15 18.2 259 38 22 15 182 10,8 154 276 05 03 29

к 2| -lай с сахаром с Jlимоl]ом 200 10 15 45 8 5 10 з4 1 з

'TK24J (леб рl<аной дарницкий з0 tj 168 з4 123 61.8 05 42 865 45 1 li

4того loO 826 568 8 ,0 7l 564 418 4о2 172 97! 09 58 1 619 07

)

тк5З
60 ,] 5 96 ]06 48 9 16; з9 ]80 18 l8 6 о2 о2 2з4 а2

к12 )ассоIlы]ик Ilенинградский с
йясом со сметаной 60 532 6 17 ! 1з2 34 27 79 4,9 ,26 ?93 .04 08 8 21 65

тк J9 90 ь8 2о2 5 30,t 59 50 з96 35 1 16 11 75 64t 2аь 0]

ткд2?
150 40 4 61 515 221 19 93 з] / ,21 16 01 54 2а 165

25l25 10 38 25 l23 ]з 5 66 72 108 08

к .]8 )yLr,]a 130 47 52 39 lз бl 61.1 247 156 208 29! 13 ]3 1з а2 04 65 26 52

к 21 ,lапитоt< апеIlьсиновый 200 1в 25l 104 8 3 5 32.t 35 .08 з .0]

4того 248 891 79 /36 }91 49 26 69 1 54 2 31

Jсего за ttень 414 1460 59 ,35 l] 51 2,з8

,lк 545
80l2. 1э 14 5.06 16 53, 2в 9з4 112 2,4 24 13 6 о2 04 96 06

ls]10 Т'ефтели из говядины с соусом
гоматным 1з0 105 1з 7 15 18 2 259 38 22 15 182 10,8 ]54 27Б .05 03 29

IK 5 акаронllые изделия оIварные ,l80 lо зб 576 229 2 1з2 84 132 ý6 з1 2 73 121 о2 03

lK 2| 200 1tJ 15 45 8 5 10 ] 34 3

,rк24З (леб ржаной дарtlицкий 30 tj 16t з4 12з 61 8 05 4? 865 45 ]41 ] 18

zlтого
,169 6] 1 634 42а 1/t 533 1f 14 1 5,0i 03

тк53
100 17 16 51 бs 80 ь2 15 21 65 300 з 10 0з 0{ з9 04 24

)ассоItьttик Ilеttинградский с

"4ясом со сметаной 275 60 532 6 17 9 1з2 з4 2| 2ь 29з оа 8 21 65

тк з9 100 oz 13,2 13,7 15 225 з4 2об 65 2?а 39 з78 18 12 83 12 0]

тх422 (аргофеllь, запеченный по-
\еревенски

180 40 55з 7з8 265 4з 47 8 11 145 19 01 ]4t ]4 ]98

10 з8 25 ]2з 13 5 66 ll 2 ],08 08

K:]t] ]ytl] а 130 Jo 52 .39 61.1 24.1 15,6 208 299 1,3 13 lз ,02 04 65 2,6 52

к 21 -,]апиток апельсиновый 200 18 104 8 3 5 з2с з5 о8 з 01 5

zlтого 245 990 5з 7s2 55 29 665 2в4

3сеrо за деl]ь 414 1601 5з 122 46 267
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3автрак - Учашиеся 1-4 классов зав,грац ,4 классы
] rK 545 Эгурец свежий (порционно) с

зеленью
60l2 з0 1,3 ,06 3,8 22 15 21 l 84 1,в ]8 102 02 03 /2 05

5 N/акаронные изделия отварные ,150 15 2,5 4,8 33,3 191 13,2 8,4 43.2 96 102 1.32 2о 24 01 0з 04 ý6 о1

l тк1 '10 Тефтели из говядины с соусом
томатным 1з0 105 13 l4,8 18.2 259 з8 22 1 18,4 ,1,5 1в2 10,8 1,54 276 05 0з 2.9 4

1к 2'l Чайссахаромслимоном 200 10 15 45 8 5 10 з4 1 з

l lK243 Хлеб рх<аной дарницкий з0 6 4 2в 10 25 51 5 05 2 9з.6 1.6В 216 96 05 1 18

Итого 166 lвsllgи|во,ssI sьв.s 
IzozsI 

sо.д шчl ц.rв 
|дgs.о| 

ls,o 
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3автрак - Учац{и )ся 5-,1 классов ( завтрqк Q 11 кд?99ц)
тк142 Сосиска отварная 50 лa tr 459 10 16 109 02 14.75 8,19 j6.з€ 09 16

\,4акаронные издеJlия отварt,]ые
,150 15 3 48 з1 3 191 11 7 36 51 6 l0.0t 67 0в 02 t]7 о2

]тк 434 {исеrl ь"Витоrшка" 200 21 z4 2| 95 60 2а 3 2,з 15 2 34 20 1з0 2з5 168

l I(24З Хлеб р>каной дарницкий 25 лF 14 2а 10 2: 51,5 04 35 78 в 8 04 08 98

zlтого вз 15 0sl65 9Z 446 52 }5 7ý ]5 lt 05з 421 442 2а1 8 18.0в 1 130 4 16 17

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) завтрак 5-1,1 классы роццf9дq9ц9Е лдеfq)
к 545 ОгуреL1 свежий (порционно) с

зеленью 100l2 45 2.17 6,зз 20 191 35 1] бi 140 з f 0з 05 2 0i}

lтк1 10 -Гефтели из говядины с соусом
томатным 150 111.2 15,в- 17 3 21 29в,85 1з.8: 366 17з 210 2.46 17в 31,8t 06 03 462

тк5 Макаронные изделия отварные 1в0 20 з,6 5,76 37 56 229 2 1з,2 8,4 4з,2 ,96 61,2 ,13 12,1 .о2 о2

IK 27 Чайссахаромслимоном 200 10 10 7з 44 13 в 5 10 з

ттк24 3 Хлеб ржаной дарницкий 30 о 168 34 12з 61,в 05 42 9зб 168 216 9,6 05 1 ]8

Итоt,о 192,2 23 56 23,5 1 87 .92 653 9в з4.27 7з 78 l01 4 4 61 504 8 17,8? 4.24 70 5l 94 2в 0 18 37 668 02
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