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ПОЛОЖЕНИЕ
о порядке организации занятий с обуIающимися проводимьж с применением электронного

обуrения, дистанционньтх образовательньIх технологий в МАОУ J,,lb5 <Гимнtlзия>

1. ,Щанное Положение (о порядке организации занятий с обуrшощимися шрово-

димых с применением электронного обу.rения, дистанциоцных образовательньIх технологий
в МдоУ J\Ъ5 кГимназияr> (даirее Положение) составлено в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12,2012 Ns 27З-ФЭ кОб образовании в Российской
Федерации>;
- СП З.112.4.З598-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со-

держанию и организации работы образовательньIх оргаfiизаций и других объектов со-

циальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной инфекции (COV1D-19)>, угвержденными постаIIовлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 Ns 16;

- СП 2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организа-

ции воспитания и обучения, отдьжа и оздоровления детей и моподежи>, утвержденны_
ми постttновлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 М 28;

- СП 1.2,З685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-
сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания">, утворжденными по_

стаЕовлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.202| Nч 2 (вступает в действие с 01 марта 202t r,) вместе с СП 1 .2.З685-2t. Сани-
тарные правила и нормы. . . > (Зарегистрировано в Минюсте России 29.0| .202l Ns62296);
- Уставом образовательного уIреждения.
2, Полоясение (о порядке организации занятий с обучающимися проводимьж с

применением электронного обl"rения, дистанционЕьж образовательных технологий в МдоУ
М5 кГимназия>> (далее - гимназия) явJIяется покальным актом и регламентирует проц9дуры
опредепения соотношения объема занятий, проводимьж в гимназии путем непосредственно-
го взаимодействия педагогического работника с обучающимся с применением электронного
обучения, дистанционньIх образовательньж технопогий на основе следующих цринципов:

2.|. электронное обуrение, дистанционные образовательные технологии не явJuI-

ются аJIьтернативоЙ традиционным способаlrл полуrения зЕаниЙ, они могут реализовываться
в сочетании с другими образовательными технологиями.

2.2. гимна:}ия вправе использовать электронное обуrение, дистанционные образо-
вательные технологии при всех предусмотренньIх законодательством Российской Федера-

ции формах попучения образованияили при их сочетании, при проведении рalзличных видов
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Учебньж, лабораторных и практических занятий, практик, токущего контроля, промежуточ-
ной аттестации обуrающихся.

2.З. Право на обу"rение с использованием электронного обуrения, дистаIIционньтх
образовательных технологий имеют все обучающиеся, независимо от уровня обуrения и об-

РаЗОВаТеЛЬНОЙ програIuмы, при нtшичии в гимнtlзии соответствующих условий.
2.4. Гимназия доводит до участников образовательЕьIх отношений информацию о

РеЕIлизации образовательньIх программ или их частеЙ с применеЕием электронного обуrе-
ния, дистанционньIх образоватепьных технодогий.

2,5. Организация образовательного процесса с использованием электронного обу_
ЧОНИЯ, ДИСТаНционньIх образовательных технопогиЙ осуществляется по учебному плану
гимнЕlзии.

2.6. Инициатором организации образовательного процесса с использоваЕием элек-
ТРОННОгО обl"rения, дистанционньIх образовательных технопогиЙ может быть гимназия,
ОбУчаrощиесщ их родители (законные представители). Решение об организации дацного
процесса закрепJUIется приказом директора гимнtвии.

3. Соотношение объема занятий, проводимьD( с обуrаrощимися с применением
ЭЛеКТроНного обучения, дистанционных образовательньIх технологиЙ допжно r{итывать
Технические возможности обуrающихся и уrебные задачи по изучаемой теме и предмету.

4. При реализации образовательной lrроцраммы с применением электронного
ОбУrения, дистанционных образовательньж технологий допускается проведение уrебньтх
ЗанятиЙ без непосредствеIIного взммодействия педагогического работника с обуrаrощимся в

учебной аудитории, расположенной по месту нахожденйя гимназии по адресап{ ведения об-

разовательной деятепьности, указанным в лицензии.
5. ПРи реализации образовательной программы с применением электроЕного

ОбУrения, дистаЕционньж образовательньтх технологий допускается проведеЕие уrебньтх
ЗаrrятиЙ в форме непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучаrо-
ЩИМСя с использованием информационно-коммуникационньж технологий (режим онлайн
видео-конференцсвязио вебинара, синхронного взаимодействия и т.д.).

6, ПРи определении учебной нагрузки с примеЕением электроЕного обуrения,
ДИСТанциоЕньж образовательньж технопогиЙ педагогический работник должен обеспечить
соблюдение слодующих требований:

6.1. Расписание занятий составJuIется с учетом дневной и недельной динамики ylnl_

СТВеННОЙ Работоспособности )чоников и трудности предметов. Продолжительность уроков в
ДИСТанционном формате определяется в соответствии с требоваIIиями СП З.112.4.3598-20,
СП2.4.з648-20 и составпяет не более 40 мин.

6,2. Перемены между уроками в дистанционном формате составJuIют 20 мин., а
большая перемена (для перерыва на обед) - 40 мин.

6,3. Учебные заЕятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 18 ча_
сов.

6,4, ОРганизация рабочих мест должна обеспечивать зрительную дистанцию до
экрана не менее 50 см. Использование ппаншетов предполагает их размещения на столе под
углом наклона 30О.

6.5. При использовании электронной системы обучения с одновременной фикса-
ЦИеЙ ИНфОРМации в тетрадях продолжительность непрерывного использовЕtния
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экрана интерактивцой доски и компьютера (не должша превышать):
1-4-х классов - 10 минут;
5-9-х классов - 15 минут

6.6. общм продолlкительность использования ТСо/ЭСо на уроке:
Интерактивной доски/панели
для детей до 10 лет - не более 20 мин; старше 10 лет - не бопее 30 мин.
Компьютера/ноутбука:
1-2-х классов - 20 минут;
3-4-х классов - 25 минут;
5-6-х классов - 30 минут;
7-1 1-х классов - 35 минут.
Планшета:
1-2-х классов - 10 минут;
3-4-х классов - 15 минут;
5-9-х классов - 20 минут.

6.7. Общаяпродолжитепьность использованияТСО/ЭСО
Классы На уроке, мин, не

более
Суммарно в день, в

школе, мин, не бо-
лее

Суплмарно

день
(включая досу-
говую деятель-
ность) мин, не

более
Интерактивной доски: 1-3-х клас-

сов
20 80

4-х классов 30 90

5-9-х клас-
сов

з0 l00

10-11 клас-
сов

30 l20

Интерактивная панель 1-З-х клас-
сов

10 30

4-х классов 15 45
5-6-х клас-
сов

20 80

7-|| клас-
сов

25 100

Персональный компь-
ютер

|-2-х клас-
сов

20 40 80

3-4-х клас-
сов

25 50 90

5-9-х клас-
сов

30 60 |20

10-11 клас-
сов

35 70 |70



Ноутбук |-2-х клас-

сов

20 40 80

З-4-х кпас-
сов

25 50 90

5-9-х клас-
сов

30 60 |20

10-11 клас-
сов

35 70 170

Планшет |-2-х клас-
сов

10 30 80

3-4-х клас-
сов

15 45 90

5-9-х клас-
сов

20 60 120

10-11 клас-
сов

20 80 150

7. РеЖИм Учебного дня, в том числе во время уrебньтх занятий, должеЕ вкпючать
рtlзличные формы двигательной активности. В середине урока оргаfiизуется перерыв дпя
проведения комплекса упражнений для профипактики зрительного утомления, повышения
активности центраJIьной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и ппечевого поя-
са, с мышц туловища, дпя укрепления мышц и связок нижних конечностей (Сп 2.4.з648-20
<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуrения, отдьIха
и оздоровления детей и молодежи>).

8. ответственность за установJrение соотношения объема занятий, проводимьж в
гимнtвии путем непосредственного взаимодействия педагогического работника с обуrаrо-
ЩИМСя, В тоМ числе с применением электронного обуrения, дистанционньж образовательньж
технопогий в гимназии несот зЕlп,Iеститель директора по учебной работе.


