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ванное (на расстоянци) взаимодействие обучающихся и педагогических работников с по-
мощью информачионно-телекоммуникационньж сетей. .щопускается при дистанционном
обучении применять электронное обуlение.

l.з,2, Элекmронное обученuе -организация образовательной деятельности с приме-
нением содержащейся в базах данньж и используемой при реаJIизации образоватaп""ur*
программ информации и обеспечивающих ее обработку ип16ор*ационньж технологий,
технических средств, а такхtе информациоЕно-телекоммуникациQнньж сетей, обеспечи-
ваIощих перодачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие обучаrощихся
и педагогических работников.

|.з.з. Плаmфорлlа duсmанцuонноlо обученuя (далее - пдо) - информационн€UI си-
стема, предназначенная для планирования, проведения и управления уrебными мероприя-
тиями в рамках дистанциоirного обучения - Щифровая образовательная платформа Хантьь
Мансийского автономного округа - Югры.

|.з.4. Элекmронное lаняmuе - виД учебной деятельности, который предпоJIагает ис-
пользование п9дагогом и обуrающимся сродств электронного обуrения и дистанциоЕньж
образовательньгх технологий. В форме эпектронного зaIнятия могут проходить уроки, лек-
ции, семинары, практические занятия, лабораторные работы, контрольные работы и дру-
гие виды деятельности в соответствии с образовательной прогрtlммой гимназии.

1.4. Местом осуществления образовательной деятельности trри реаJIизации образова-
тельньIх програп{М в дистанционной форме является место нахождения гимнщии незави-
симо от места нахождения обуrающихся.

1.5. Положение является локtlльным актом и регламентирует процедуры опредепе-
ния соотношения объема занятий, проводимых в гимнц}ии пугем непосредственного Вза*
имодействия подагQгического работника с обучающимся с ,rриrене"йем электронного
обучения, дистанционных образовательньж технологий на основе следующих принципов:

1.5.1. электронное обуrение, дистанционные образоватео"r"r" технологии не яв-
ляютсЯ альтернатИвой традИционЕыМ способаМ получениЯ знаний, они могут реаJIизовы-
ваться в сочетании с другими образовательными технологиями;

t.5.2. гимназия вправе использовать электронное,обl"rение, дистанционные обра-
зовательные технологии при всех предусмотренньж зЕжонодательством Российской Феде-
рациИ формаХ полrIения образованияили при их сочетании, при проведении рtвличньD(видов учебньж, лабораторньж и практических занятий, практик, текущего контроля, про-
межуточной атгестации обучающихся.

2. Организация дистанционного обучения в школе
2.t, ,Щистанционное обуrение применяется для реализации основньж образова-

тельньж прогрtlNdм начального общого, основного общего и средЕего общего образоЪания.
2.2, Право на обуrение с использованием электронного обуrения, дистанцион-

ньж образовательньж тохнологий имеют все обучаrоIциеся, независимо от уроЪня обуlе-
нияи образовательНой програМмы, при наJIичии в гимназии соответствующих условий.

2.з. Инициатором организации образовательного процесса с использоваIIием
электр_онного обуrения, дистанционньж образовательньж технопогий может быть гимна-
зия, обуrаrощиеся, их родители (законные представители). Решение об организации дан-
ного процесса закреппяется приказом директора гимнtвии.

2,4. Гимназия доводит до участников образоватепьньIх отношений информацию
о реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обу-
чения, дистанционньIх образовательных техцопогий.

_ 2,5, Организация образовательного процесса с использованием электронного
обучения, дистанционных образовательньж,технологий осуществляется по учебному пла-
ну гимназии.

2,6, При реализации образовательньтх прогРаrrлм, в том числе адаптированньж, с .применением электронного обучения, дистанционньж образовательных технологий каж-



дый обучающийся в течение всего периода обучения долж9н быть обеспочен индивиду-
альным авторизированным доступом к совокупности информационньж и электроцпua* о6-
разовательньж ресурсов, информационньж техцологий, соответствуюцих технодогиче-ских средств, обеспечиваюцIих Qсвооние образовательных прогрtlмм в полЕом объеме
независимо от их мест нахождеЕия, в tсоторой имеется доступ к сети интернет, как на тер-
ритории организации, так и за ее пределами.

2.7, ,Щпя обеспечения дистанционЕого обучения Гимназия:
2,7,1, назначает ответственного за реаJIизацию дистанционного обуrенияо в том

числе в каждоп{ классе, который обуrается дистанционно;
2.7.2. организует необходимую методичоскую

лей (законньж представителей) и работников гимназии
чения;

2,7,з, окzlзывает информационную поддержку обучающимся, родитеJUIм (закон-
цым представителям) и работникам гимна3ии, в том числе зЕакомит с необходи*й" дr-станционными ресурсами ;

2,7.4, осуцIествляет контроль процесса дистанционного обучения, анализ и rIет
результатов дистанционного обуrения.

2,8. Соотношение объема занятий, проводимых с обучаrощимися с применением
электронного обуrения, дистанционньж образовательньж технологий должно учитыватьтехнические возможности обуlаюrrtrихся и уrебные задачи по изrIа9мой теме и предмету.
_ 2,9, При реализации образовательной программы с примепением электронцого

обученияо дистанциОпныХ образовательньж техцологий допускается проведение уrебныхзанятий без непосРедственного взаимодействия педагогического работника с обуiающим-
ся в учебной аудитории, расположенной по месту нахождения гимн&}ии по адресам воде-
ния образовательной деятельности, укtванцым в лицензии.
_ 2,I0, При реализации образовательной програп{мы с применением электронЕого

обучения, дистанциОнных образовательньж техЕологий допускается проведение учебныхзанятий в форме непосродственного взаимодействия педагогического работникаЪ обlча-
ющимся с испольЗованием информационно-коммуникационньIх технологий (режим он-
лайн видеоконференцсвязи, вебинара, синхронного взаимодействия и т.д.).

поддержку обучающихся, родите-
по вопросЕlп4 дистанционного обу-



3. Требования к организацииучебнойдеятельности и составлению распи-, сания на дистанционном обученииз.1. УчителЬ обязан заблаговременно сообщать через I]ифровую образователь-
ную платформу Ханты-Мансийского автономного округа - Югры обучающимся и роди_теJIям (законньпrl представителям) о проведении видеоконференциr, друrо.о электроIIного
занятия, в котором принимает личное участие.3.2. Кпассный руководитель информирует родителей о необходимости правиль-
ного оформления учебного места и использовЕlния ЭСО обучающимися на дистанционпом
обучении в соответствии с санитарными правиламиигигиеническими нормативами.3.3. Расписание занятиЙ на дистанционноп{ ОбУ.rении aоarч"пЪ""ся в соответ-
ствии расписанием, утвержденнып( директором гимнuвии в Щифровой образовательной
платформе Ханты-мансийского автономного округа 

- Югрьц Ь-уr"rопl дновной и не-
дельной динамики уIuственной работоспособности обуlающихся и трудности учебных
предпdетов.

з.4. Учитель долхtон проверять выполЕенные обучающимися задания, коммен-
тировать их и давать обратнуlо связь обучающимся и родителям (законным представите-
лям).

3.5. При планировании содержания уrебной деятельности и составлении распи-сания электро}IньD( занятий уrитель дол}кен соблюдать требования санитарньж правил и
гигиенические норМативы при работе с электронными средствами обуrения.з.6, При _определении учебной нагрузки с применениом электронного обуrения,
дистЕ}нционньIх образовательных технологий педагогический работник должен обеспе-
чить соблюдение следующих требований:

3.6.1. Расписание занятий составляотся с rIетом дневной и недеJIьной динамики
уI\{ственной работоспособности учеников и трудности предметов. Продолжительность
уроков в дистанционном формате определяется в соответствии с требованиями Сп
з.|12.4.3598-20, сП 2.4.з648-20 r.о.rа"ояет не более 40 мин.
_ з,6,2. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 20 мин., а
большая перемена (для перерыва на обед) - 40 мин.

3.6.3. Учебные занятия в дистанционном формате заворшаются не.11озднее 18 ча-
сов.

з.6.4. Организаrдия рабочих мест должна обеспечивать зрительную дистанцию до
экрана не менее 50 см. Использование планцетов предполагает их ра:}мещения на столе
под углом наклона 30О.

з.6.5. При испопьзовании электронной системы обуrения с одновременной фикса-
цией информации в тетрадях продолrкитепьность непрерывного использования
экрана uнmеракmuвной dоскu u коJчrпьюrпера (не должна превышать):

1-4-х классов - 10 минут;
5-9-х классов - 15 минут.

з.6.6. общм продолжительность использования ТСо/ЭСо на уроке:
Инmер акmuв н ой d о с кu/пан е лu
для детей до 10 лет - не более 20 мин; старше 10 лет - не более 30 мин.
Компьюmера/ноуmбука:
1-2-х кпассов - 20 минут;
3-4-х классов - 25 минут;
5-6-х классов - 30 минут;
7-1 1-х классов - 35 минут.
Планшеmа:
1-2-х классов - 10 минут;
З-4-х классов - 15 минут;
5-9-х классов - 20 минут.
3.6.7. Общая продолжительность использования ТСо/ЭСо



Классы Ёlа

уроке,
мин, не
более

Сум-
il{арно в день, в
школе, мин, не

более

Суммарно в день до-
ма (вryпоsая досуговую дея-

тельность) мин, не более

Интерактив-
ЕоЙ доски:

1-3-х клас-
сов

20 80

4-х классов 30 90
5-9-х клас-
сов

з0 100

10-1 1

классов
30 |20

Интерактив-
панель

1-3-х клас-
сов

10 30

4-х классов 15 45
5-6-х клас-
сов

20 80

7-1 1 клас-
сов

25 100

Персона-пь-
ный компьютер

1-2-х клас-
сов

20 40 80

З-4-х клас-
сов

25 50 90

5-9-х клас-
сов

30 60 l20

10-1 1

классов
35 70 170

Ноутбук 1-2-х клас-
сов

20 40 80

3-4-х клас-
сов

25 50 90

5-9-х клас-
сов

30 б0 |20

10-1 l
классов

35 70 |70

Планшет 1-2-х клас-
сов

10 30 80

3-4-х клас-
сов

15 45 90

5-9-х клас-
сов

20 60 120

10-t 1

классов
20 80 150

з.7.
чать различные формы двигательной активности. В середине урока организуется перерыв
дJIя проведениЯ комплекса упражненИй длЯ профилакТики зрительного утомления, повы-
шения tlктивности центрttльной нервной системы, снятия напряжения с мышц ш9и и пле-
чевогО Пояса, с мышЦ туловища, для укропления мыщц и связок нижfiих конечностей (СП
2,4.з648,20 кСанитарно-эпидем"ологические требования к организациям воспитаЕия и
обучения, отдьжа и оздоровления детей и молодЪжи>).

3,8. ответственность за установление соотношения объемазанятий, проводимьж
в гимнЕ}зии пугем непосредственного взаимодействия педагогического работника с обу-
чающимсЯ, в тоМ числе с применением электронного обуrения, дистанционньD( образова-



тольньIх технологий в гимназии несет заместитель директора по уrебной работе.4. Порядок оказация методической помощи обучающимся
4.1. При осуществлении дистанционного обучения Гимназия оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том чиспе в форме индивидуtшьных консульта-

ций, оказываемьIх дистанционно с помощью сервисов ПДО.
4,2. Распuсание индивидуаJIьных и коллективных консультаций составляется ушто-лем и направляется через t]ифровую образовательную платформу Ханты-мансийского

автономного округа 
- Югры не позднее чем за три до консультации.

4.3. ПрИ возникноВении технических сбоев,rро"ра*много обеспечеЕия, сети интер-
нет учитель в порядке исключония вправе выбрать любой другой способ оповещения о
консультации (coToBEUI связь, мессенджерьт).

5. Порядок осущесТвлеЕия текущего и итогового контроля результатов
дистанционного обучения5.1. Текущий контроль успеваемости в процессе дистанционного обуrения про-

водится rIителями. они используют формы проворки и контроля знаний в соответствии с
<<попожением о формах, периодичности и порядке текущего контролясти и промежуточной аттестации обуrаrощихся по основным общеобразовательным про-
граммам) МАОУ М5 <Гимназия>>.

5.2. оцениванИе уrебныХ достиженИй обуrаюЩихся прИ дистанциоцном обуче-
нии осуществляетсЯ в соответствии с системоЙ оценивания, применяемой в гимназии.5.3. Отметки, полученные обучающимися за выполнонные задания при дистан-
ционном обучении, заносятся в электронный журнал.

5.4. РезультатЫ учебной деятельнОсти обучающихся при дистанционном обуче-
нии r{итываются и храIIятся в школьной документации.

5.5. Текущий контроль успеваемости и промежуточнilI аттестация обуrающихся
при дистанционном Обу"rении может осуществляться без очного взаимодействия с учите-лем.

5.6. Итоговый контроль результатов дистанционного обучения проводится по-
средством промежуточной аттестации в соответствии с кположением о формах, перио-
дичности и порядке текущего контропя успеваемости и промежуточной ,r"Ъ.rацr, Ъбу-
чающихсЯ по основНым общеОбразовательным ПРОГРtlN,IМам> МАоУ J\Ъ5 <Гимназия>.


