
 

АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

1-4-Х КЛАССОВ   

Авторы     Комплексная  программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 

Авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич. – Москва. Просвещение 

 

Название программы Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  

для обучающихся 1 – 4 классов  

 

Аннотация Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе: 

 -Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 4 августа 2023 года; 

-приказа Минпросвещения России № 372 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 

России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой 

и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении 

здоровья, организации активного отдыха и досуга.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для 

изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные 

и предметные результаты.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет –270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в 

неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Источник УМК: 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., учебник для общеобразовательных 

организации, рекомендовано Министерством образования и науки РФ. 

«Издательство «Просвещение». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


