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Общие сведения 
 
 
  

 

 Образование – высшее ( магистрарура) 

 Должность – преподаватель-организатор ОБЖ, специалист по комплексной 
безопасности, учитель физической культуры, тренер по лыжным гонкам.   

 Педагогический стаж – 3 года 

 Аттестационная категория – не имею 

 Классное руководство – не имею 

 Преподаваемые предметы – Основы безопасности жизнедеятельности, 
физическая культура. 

 контактная информация : 

 личный e-mail- vedernickovr246@gmail.com 

  почтовый адрес образовательной организации- г. Мегион ул. Свободы д. 30 

  e-mail образовательной организации- http://gim5megion.ru/ 
 

 





 
 

РАЗВИТИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

 
 
 
 
 
 



Курсы повышения квалификации 

 16.12.2019  Повышение квалификации по программе «Развитие цифровых 
компетенций педагога» 

 10.03.2021 «I федеральный финансовый онлайн кубок. Частые ошибки 
участников, возможные стратегии для победы в турнире. Консультация 
участников кубка.» 

 14.05.2021 МАРАФОН ВЧФГ 2.0 «Всероссийский чемпионат по финансовой 
грамотности: 2 года в игре! Опыт и результаты!». 

 08.12.2021 Повышение квалификации «Профилактика терроризма и 
противодействие его идеологии» 

 04.03.2022  «Пожарная безопасность – 2022: актуальные требования для 
образовательных организаций».  

 20.05.2022 Прохождение курса повышения квалификации по теме 
«Метапредметные и личностные компетенции учителя будущего в 
условиях реализации обновленных ФГОС» 

 

 



o Муниципальная 
профориентационная игра 
«Учитель! Перед именем твоим» 2 
октября 2021 

(https://school1-megion.ru/new-novosti/munitsipalnaya-
proforientatsionnaya-igra-uchitel-pered-imenem-
tvoim_20211002/)  

    

o  Участие в межмуниципальном 
организационно-методическом 
семинаре для должностных лиц, 
отвечающих за взаимодействие в 
реализации государственной 
национальной политики, 
профилактики терроризма и 
экстремизма. 21.05.2022 
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Тема самообразования «Системно-деятельностный подход на 

уроках ОБЖ в условиях реализации ФГОС». 
Цель самообразования: 

Освоить новые формы и методы работы, способствующие формированию гражданина - члена 

общества, обладающего комплексом неотчуждаемых прав и свобод и ответственного перед 

обществом, освоившего достижения мировой и отечественной культуры, патриота, сохраняющего 

уважительное отношение к другим странам, культурам и народам. 

Задачи: 

1) придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

повышение мотивации и интереса к учению; 

2) более гибкое и прочное усвоение знаний учащимися, возможность их самостоятельного 

движения в изучаемой области; 

3) развитие интеллектуальной инициативы учащихся в процессе обучения; 

формирование личности, нужной обществу, коммуникативной, ответственной за свои поступки, 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

универсальных учебных действий,  обеспечивающих не только успешное усвоение знаний, умений 

и навыков, но и формирование картины мира, компетентностей в любой предметной области 

познания. 

4) использование на уроках новых информационных технологий и средств коммуникаций; 

5) повышение своего методического уровня.  

 

 

 



Участие в семинарах, круглых столах, тренингах, заседаниях 

МО, лабораториях и т.д. 
2020 – 2021 
2) Дистанционные курсы повышения квалификации по теме:      «Сопровождение лиц с 
ОВЗ и инвалидностью» 
3) Участие в семинаре: «Наставничество» 
4) Выступление на заседании МО на тему : «Воспитание патриотизма у участников 
движения «Юнармия» протокол №3 от 24.12.2020 
5) 21.09.2021 Выступление на заседании ГМО протокол №2 по теме «Формирование 
сплочённого детского коллектива» 
2021 – 2022 
1)Семинар по теме: «Школьное инициативное бюджетирование в АО ХМАО-Югре» 
2)Практико-ориентированный семинар по теме: «Формирование метапредметных 
умений и навыков в процессе учебной работы» 
3)Семинар-практикум для молодых специалистов по теме: «Жестокое обращение с 
детьми» 
4)Мастер класс для молодых педагогов по теме: «Формирование УУД на уроке» 
5)Педагогический совет по теме: «Подготовка к ведению обновленных ФГОС НОО, 
ООО» 

 
 





 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Качество обучения и воспитания в динамике11а. 

класс 

количес
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учащихс
я 

тримест
р (год) "5" "4" "3" "2" 

средний 
балл 

% 
качества 

% 
успеваем

ости 

11г 19 I 8 11 0 1 4,3 1 1 

19 II 5 11 3 0 4,105263 0,842105 1 

19 год 8 11 0 0 4,421053 1 1 



класс 

количеств
о 

учащихся 
триместр 

(год) "5" "4" "3" "2" 
средний 

балл 
% 

качества 

% 
успеваемо

сти 

10г 22 I 5 7 9 1 3,727273 0,545455 0,954545 

19 II 7 10 2 0 4,263158 0,894737 1 

19 год 7 10 2 0 4,263158 0,894737 1 

10м 23 I 7 6 10 0 3,869565 0,565217 1 

21 II 13 7 1 0 4,571429 0,952381 1 

21 год 11 9 1 0 4,47619 0,952381 1 

Качество обучения и воспитания в динамике10м и 
10г. 
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10м 21 год 



 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



  

1) Проведение Военно - патриотической игры 
для 10-11 классов 

2) Организация и проведение мероприятий к 23 
февраля, в рамках месячника оборонно- 
массовой и спортивной работы 
« Ты нужен России!» 
3)Подготовка и отбор обучающихся к 
муниципальному этапу Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) 
 
 
4)Проведение заочного этапа 
соревнований «Мегионская лыжня» 
6) Подготовка и судейство. Школьный 
турслет  5-6 классы 09.2021 
7) Подготовка и судейство Школьного 
турслета 7-9 классы в 19,20,21 году. 
8) Подготовка, участие во 
Всероссийском беге «Кросс Нации- 
2021».  Завоевание призовых мест. 
9) Подготовка к муниципальному этапу 
олимпиады школьников 19,20,21г. 



10) Подготовка к месячнику  Оборонно - массовой и 
спортивной работы « Ты нужен России!» 
11) 21.02.22 Содействие в организации команды 
в Заочном спортивном соревновании по многоборью 
среди допризывной 
молодежи           (14-17лет), посвященный Дню защитника 
Отечества. 
12) 25.02.2022 Организация и проведение конкурса «Курс 
молодого бойца»; 
13) 14.02.2022 Организация выступления военного 
комиссара города Мегиона в Общеобразовательных 
организациях в рамках проведения Всероссийской 
информационной акции «Есть такая профессия – Родину 
защищать» 
14) Оказание содействия при провидении зимнего 
турслёта посвящённого «Дню здоровья» 
20) Судейство (физкультурно- 
спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 1-11 классы 



15) Организация III Всероссийской электронной олимпиаде по 
безопасности жизнедеятельности  
16) 1.Беседа с обучающимися 4 –х классов, о применении 
средств самозащиты 
17)  Просмотр ролика «В школу безопасности»; 
18) Организация и проведение школьной олимпиады по ОБЖ 
19) Организация команды Турнир по Военно - тактическим 
играм имени Губернатора 06.10.2021 
(https://admmegion.ru/news/V_Megione_prokhodyat_sorevnovaniya_po_straykbolu_
na_Kubok_glavy_goroda/) 

20)Руководитель школьного отряда Всероссийское детско-
юношеское военно-патриотическое общественное движение 
«Юнармия» 
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20) Судейство (физкультурно-спортивногокомплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 1-11 классы. 
21)Подготовка и участие в городских соревнованиях по легкой атлетике 
«Шиповка 
юных» . Призовое место. 18.05.2022 
22)Курсы на платформе Единый урок РФ по теме «Защита детей от информации, 
причиняющий вред их здоровью. 
 



 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

МЕТОДИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



1) Разработка серии гимнастических упражнений для использования 

учителями начальных классов во время динамических пауз между уроками и 

физкультминуток на уроке по итогам семинара «Формирование ключевых 

компетентностей обучающихся через работу с текстом. Решения 

ситуационных задач». 

(https://cro.admmegion.ru/activity/nastavnichestvo/1410/) 

2)   Программа по внеурочной деятельности «Лыжные гонки» 
3)   Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» 
      6б класс. 
http://gim5megion.ru/?section_id=241 
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ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЕДАГОГА 



1. Волейбол. Игра: родители, дети, учителя, посвященная  к 35 –летию 
Гимназии 2.10.2021 
2. 3 место в Муниципальной профориентационной игре 
«Горгород».17.03.2021 
3. Грамота за отличную учёбу и активное участие в научной и 
общественной жизни НВГУ. 
4. Благодарность за активное взаимодействие и плодотворное 
сотрудничество В  формировании профессионального 
самоопределение обучающихся. Приказ от 16.09.2021 №455. 
5. Благодарность за высокий уровень подготовки обучающихся в 
МЭВОШ. 
 
 
 

6. Благодарность за живой  интерес, 
проявленный к воспитанию 
подрастающего поколения. 
7. Грамота за подготовку призёров в 
легкоатлетическом четырёхборье 
«Шиповка юных» 









 

 

ДОСТИЖЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 



Уровень 
Название 

мероприятия 
ФИО Место 

Муниципальный 

Этап стрельбы из 
пневматической 
винтовки  в Конкурсе 
«Равнение на победу» 
2019-2020 уч. год. 

Сухов Илья 6б Призёр 

Трёхкратный 
победитель лыжной 
гонки «Лыжня России» 

Банников Кирилл 5в-6в Победитель 

Муниципальной 
профориентационной 
игре 
«Горгород».17.03.2021 

10а класс 3 место 

Муниципальный этап 
всероссийской 
олимпиады школьников 
2019-2020у.г. ОБЖ 

Лепшина Ксения 8г 
Усманова Ярослава 8г  

3 Место 

Муниципальный этап 
всероссийской 
олимпиады школьников 
2020-2021у.г. ОБЖ 
 

Прымха Анастасия 9г 1 Место 

Лепшина Ксения 9г 2 Место 

Усманова Ярослава 9г 3 Место 



Уровень 
Название 

мероприятия 
ФИО Место 

Муниципальный 

Муниципальный этап 
всероссийской 

олимпиады школьников 
2021-2022у.г. ОБЖ 

 
 

Прымха Анастасия 10г 1 Место 

Усманова Ярослава10м 3 Место 

Дедюхина Валерия 11а 3 Место 

Муниципальный этап 
всероссийской 

олимпиады школьников 
2021-2022у.г. ФК 

 
 

Таллалаева Ульяна 7г 2 Место 





 

 

ОБОБЩЕНИЕ И 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ 

ПЕРЕДОВОГО ОПЫТА 



1) Разработка серии гимнастических упражнений для использования 
учителями начальных классов во время динамических пауз между 
уроками и физкультминуток на уроке по итогам семинара 
«Формирование ключевых компетентностей обучающихся через работу 
с текстом. Решения ситуационных задач». 
(https://cro.admmegion.ru/activity/nastavnichestvo/1410/) 
2) 21.09.2021 Выступление на заседании ГМО протокол №2 по теме 
«Формирование сплочённого детского  
3) Выступление на заседании МО на тему : «Воспитание патриотизма у 
участников движения «Юнармия» протокол №3 от 24.12.2020 
коллектива» 
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