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Общие сведения 



ФИО: Бережная Яна Андреевна. 

Образование: Нижневартовский 

социально-гуманитарный колледж. 

Специальность: преподавание в 

начальных классах. 

Квалификация: учитель начальных 

классов. 

Стаж: 1 год 9 месяцев. 

Занимаемая должность: учитель 

начальных классов. 

 



Контактная информация 

Личный email: 
berezhnayayana2807@mail.ru 

Личный сайт: https://nsportal.ru/yana-
andreevna-berezhnaya 

Почтовый адрес образовательной 
организации: 628680, Ханты-Мансийский 
Автономный округ - Югра АО, Мегион г, 
Свободы ул, дом № 30. 

e-mail образовательной организации: 
megiongim5@mail.ru 
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НАСТАВНИК: Остапенко Любовь Викторовна, 

учитель начальных классов,  

педагог высшей квалификационной категории 

МОЛОДОЙ СПЕЦИАЛИСТ: Бережная Яна 

Александровна, учитель начальных классов 



Развитие 

профессиональных 

компетенций 



Курсы повышения 

квалификации 

 Курсы повышения квалификации 

«Финансовая грамотность.Базовый 

уровень» 2021-2022г. 

 Курсы повышения квалификации 

«Проекты в начальной школе: 

развиваем самостоятельность и 

применяем на практике» 2021-2022г. 

 





Тема самообразования 

«Проектная и исследовательская деятельность 

в начальной школе» 

 

   Работа по данной теме направлена на 

формирование у обучающихся основ 
культуры исследовательской и  

   проектной деятельности. 



Участие в семинарах,круглых 

столах,тренингах,заседаниях 

МО,лабораториях и тд. 

 2021-2022г. Городская конференция 
«Инновации в образовании: современные 
педагогические технологии» 

 2021-2022г. Городская конференция 
«Панорама педагогического общества» 

 2020-2021г. Городская конференция 
«Особенности организации 
дистанционного обучения младших 
школьников» 

 Городской мастер-класс 
«Образовательные платформвы Linoit.com 
и MindMeister.com для начальной школы» 

 

 



2020-2021г.  

 Семинар «Формирование ключевых  

компетентностей обучающихся через работу с текстом. Решение 

ситуационных задач.» 

 Семинар-практикум «Индивидуализация и дифференциация 

обучения» 

 Семинар «Профилактика девиантного поведения среди подростков» 

2021-2022г.  

 Круглый стол «Основные проблемы молодого педагога» 

 «Жестокое обращение с детьми» 

 Практико-ориентированный семинар «Формирование метапредметных 

умений и навыков в процессе учебной работы» 

 Семинар-практикум для молодых специалистов «Жестокое обращение 

с детьми» 

 Мастер-классы молодых педагогов «Формирование УУД на уроке» 

 Педагогический совет «Подготовка к введению обновлённых ФГОС  

НОО, ООО» 

 

 



Результаты 

педагогической 

деятельности 



Качество знаний по русскому языку 

и по математике за 2 и 3 классы. 

2021-2022г. 
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Справка 

 о результатах мониторинга освоения обучающимися 

2-4-х классов темы «Правописание непроверяемых 

безударных гласных» 2021-2022г.  
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Справка 

 о результатах мониторинга во 2-4 классах  по  

русскому языку по теме «Правописание 

безударных гласных в корне слова» 2021-2022г. 
 

3-г Бережная 

Я.А. 

26 24 4ч-

17% 

8ч-

33% 

7ч-

29% 

5ч.-

21% 

50 % 79% 51,4% 3,5 

кла

сс 

Учитель  Кол-

во 

обуч-

ся  в 

класс

е 

Выпо

л-

няли 

работ

у 

      Выполнили работу Качес

тво  

% 

успев

ае-

мост

ь 

% 

обуче

н-

ность 

средн

ий  

балл 



Справка 

 о результатах арифметического мониторинга в 1-4 

классах в форме конкурса «Арифметическая разминка» 

за  2021-2022  учебный  год.  
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Результаты внеурочной 

деятельности 
 



 XI ГОРОДСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
ПРОЕКТНЫХ РАБОТ 
«ЮНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ. Школьный 
этап ученика 2г класса «Игрушка –
подушка» 2020-2021г. 

 XII ГОРОДСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
ПРОЕКТНЫХ РАБОТ 
«ЮНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ. Школьный 
этап Проект учениц 3г класса 
«Рождественский венок» 

 https://nsportal.ru/yana-andreevna-
berezhnaya 
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Внеклассные мероприятия 

НАЗВАНИЕ 

МЕРОПРИЯТИЯЯ 

Место 

«Месячник военно-
патриотического 
воспитания» Смотр строя и 

песни 2022 

2 место 

Спортивное соревнование, 

посвящённое 23 февраля «А, 

ну-ка, мальчики!» 

2 место 

Внеклассное мероприятие в 

библиотеке, посвящённое 

дню книги 

Внеклассное мероприятие 

«Мы-дружные ребята!» 



«Смотр строя и 

песни» 

Спортивное 
соревнование «А, 
ну-ка,мальчики!» 



ВВ 
«Внеклассное 

мероприятие «Мы-
дружные ребята!» 

«День книги» 



 

 

 

 

 

 

Результаты методической 

деятельности 

 



 Конспект внеклассного занятия ко Дню 
Матери «Мама,так тебя люблю!» в 3 
классе. 

 Конспект внеклассного занятия к 23 
февраля во 2 классе «А ну-
ка,мальчики!» 

 Конспект внеклассного занятия в 3 
классе «Мы-дружные ребята!» 

https://nsportal.ru/yana-andreevna-
berezhnaya 
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 Открытый урок по литературному 
чтению по теме С.В.Михалков «Мой 
секрет».  

 Открытый урок по математике по темам 
"Письменные вычисления.Вычитание 
вида 37+53", 

 Открытый урок по математике 
"Письменные вычисления.Сложение вида 
45+23» . 

 https://nsportal.ru/yana-andreevna-
berezhnaya 
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Рабочая программа по 
предмету математика за 2 
класс 2020-2021г. 

Рабочая программа по 
предмету русский язык за 2 
класс 2020-2021г. 

https://nsportal.ru/yana-
andreevna-berezhnaya 
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Достижения педагога 



 



Достижения обучающихся 













Обобщение и 

распространение 

опыта работы 



 На сайте ЦРО представлен видео-фрагмент 

внеурочного занятия «Работа с текстом», составленный 

мной и моим наставником на основе полученных 

знаний на семинаре «Формирование ключевых 

компетентностей обучающихся через работу с 

текстом. Решения ситуационных задач», в 

практической работе при проведении внеурочного 

занятия. 

 Ссылка: https://cloud.mail.ru/public/eZjX/uVeUaH8Ta 

Конспект внеурочного занятия «Работа с текстом»по 

теме «Плохо». 

 https://nsportal.ru/yana-andreevna-berezhnaya 

 

https://cloud.mail.ru/public/eZjX/uVeUaH8Ta
https://cloud.mail.ru/public/eZjX/uVeUaH8Ta
https://cloud.mail.ru/public/eZjX/uVeUaH8Ta
https://nsportal.ru/yana-andreevna-berezhnaya
https://nsportal.ru/yana-andreevna-berezhnaya
https://nsportal.ru/yana-andreevna-berezhnaya
https://nsportal.ru/yana-andreevna-berezhnaya
https://nsportal.ru/yana-andreevna-berezhnaya
https://cloud.mail.ru/public/eZjX/uVeUaH8Ta

