
Щепартамент образова.ния администрации города Мегиона
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

5 кГимназия>
(МАОУ J\!5 кГимназио)

прикАз

01.04.2024 }lb133_o

об утверlсдении комплекса профилаrстиtlеских мероприятий, направленных
наповышение стрессоустойчивости несоверIпеннолетних в 2024-2025 учебном году,

планируемом периоде до 2026 года

во исполнение приказа департамента образования администрации города Мегиона
от 01,04.2024 Nsl8i-O <Об утверждении комплекса профилактических мероприятий,
направленных на повышение стрессоустойчивости несоверIпеннолетних, в городе
Мегионе, в 202З-2024 учебном году, планируемом периоде до 2026 года)), с целью
повышения стрессоустойчивости несовершеннолетних, в том числе в ситуациях проверки
знаний,

приказываIо:

1.Утвердить:
1.1.план профилактических мероприятий, направленных на rтовышение

стрессоустойчивости несовершеннолетних, в 2024-2025 у.lебном ГоДУ, планируемом
периоде до2026 года согласно приложению;

1,2.алгоритм деятельности специалистов гимназии при шроведении Itомплекса
профилактиLIеских мероприятий, направленных на повышение стрессоустойчивости
несовершеннолетних, согласно прило>ttению 2.

2. обеспечить:
2.1.Реализацию плана профилактических мероприятий, направленных на

повышение стрессоустойчивости несовершеннолетних, в 2024-2025 учебном ГоДУ,
планируемом периоде до2026 года согласно прилохtению 1;

2,2.взаимодействие с медицинскими организациями в соответствии с аJIгоритмом
деятельности специалистов гимназии при проведении комплекса профилактических мер.

3.Контроль исполнения приказа оставляю за собой.

!иректор . Подлиповская

Исполнитель: Э.Х, Родионова, заместитель директора по воспитательной работе
рассылка:
вдело-lэкз.
зам.поВР-lэкз.
учительская - l экз.
соц.педагоги - 1 экз
педагоги - психологи * l экз
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Приложение 2
к приказу МАОУ Jф5 кГимназия)

от 01.04.2024 NрlЗЗ-о

Алгоритм деrIтельности специаJIистов мАоУ Jф5 <Гимн,dзия>> при проведении Комплекса
профилактических мероприятий (Алгоритм)

1.выявление обучающихся с высоким уровнем тревожности, склонных к аутоагресивному
поведению и (или) суицидальному риску

1.1.Педагогическому коллективу мАоУ J\ъ5 кГимназия> (далее <гимназии>)
(классным руководителям, учителям-предметникам, специалистам в области воспитания,
педагогам-психологам), необходимо в ходе образовательной деятельности осуществлять
динамическое психолого-педагогическое наблюдение за особенностями поведения и
эмоционЕlпьного состояния обуlающихся. ЕжедневIIый мониторинг поведения и
эмоционального состояния обуlаlощихся осуществляется с прим9нением таблицы
маркеров, указывающих на наличие у обучающихся рисков, в том числе в части наличия
признаков тревожного и (или) аутоагрессивного поведения, и (или) суицидальньж рисков.
особое внимание входе мониторинга необходцмо Уделять обучающимся, в поведении
которых указанные выше риски были вьшвлены ранее (прилоrкение к Алгоритму).

ПРИ ВЬUIВлении случаев, требующих индивидуального внимания, педагоги,
осуществляющие динамическое наблюдение, информируют специilIистов
психологической службы гимназии.

1.2.ПСИХОлогические службы гимназии осуществпяют гIроведение плановых и
внеплановь]х (по вьUIвленным в результато, .динамическQго наблюдения случаям,
требующим иЕдивидуального внимания, в том числе в ситуации проверки знаний)
диагностических исследований уровня тревожности обучающихся, а также склонности
обучающихся к аутоагресивному поведению и (или) суицидальному риску (по валидным,
рекомендованным для применения Методикаivl), с обязательЕым учетом в ходе анаJIиза
результатов социально-психологического тестирования (в отношении обуrаrощихся,

1.3.В СПУчаях вьuIвления Обучающихся с высоким уровIIем тревожности, склонньIх
к аутоагрессивному поведению, специt}листы психологической службы гимн€lзии
обеспечивают:

о перативно е инф ормирование админи страции гимн азии;
родителей (законных представителей) обучающегося о розультатах

диагностИческиХ исследований В том чиспе, о целью получения согдасия родителей
(законньrх представителей) обучающегося на проведение психолого-пед€гогического
обследования специалистами психолого-педагогического консилиума гимЕазии (далее -
ППк);

направление результатов диагностических исследований на рассмотрение ППк дпя
ПОДГОТОВКИ ЗаКЛЮЧеНИя Ц формирования плана индивидуального психолого_
педагогического сопровождения (далее - ИППС).

1.4.заключение Ппк, содержащее выводы о наличии у обулающегося высокого
уровнЯ тревожностИ и (или) признаков аутоагрессивного поведения (без fк€вания
диагноза), о мерах, по сопровождению, включая определение видов, сроков оказания
психолого- медико-педагогической помощи, о направлении обучающегося на
консультацию в медицинскую организацию, с целью привлечения специалистов
клиническогО профиля, например, клинцч9скогО психолога, психиатра, и (или)
направление в территориальную психолого-медико-педагогическую комиссию (далее -
пмпк) выдается родителям (законным представителям) обучающегося (приложение к
Алгоритму).



в разделе <рекомендации родителям> заключения Ппк обеспечивается
письменное уведомление родителей (законньrх представитепей) обучающегося о
целесоOбразности продоставления педагогу-психологу образовательной организации
заключениЯ пмпк, рекомендациЙ клинических специыIистов, в целях создания в
образовательной организации оптимальных условий обучения, социализациииадаптации
обучающихся посредством психолого-педагогического сопровождения, в том числе в
ситуациях проверки знаний.

1.5.В рамках формирования и реализации ИППС родителям
представителям) представляются подробные рЕвъяснения о порядке
сопровождения несоверценнолетнего, вьuIвленной необходимости
консультации специалистов клинического профиля. Сведения о проведенньж
родителями (законными представителями) обучающегося фиксируются в
плана ИППС обучающегося.

1.6.рекомендации специалистов Пмпк или медицинской организации, в случае их
предоставления родителями (законными представителями) обучающегося педагогу-
психологу гимназии, учитываются при корректировке плана иппС обl"rаrощегося.

1.7.В СлУчае, если доверительный контакт с родителями (законными
представителями) обуrающегося не установлон, при категорическом отрицании наличия
У несовершеннопетнего вьUIвленных особых состояний, либо в случае отказа от
получения заключения ППк, родителям (законным представителям) обучающегося,
обучающемуся, достигшеМу возраста 15 лет, должнО быть разъясноно (письменно) право
самостоятельного обращения за медицинской помощью в медицинскую организацию (по
выбору родителей (законньrх представителей), обучаrощегося), с доведонием до их
СВеДеНИЯ информации об адресах медицинских организаций в соответствии с
маршрутизацией медицинской помощи несовершеннолетним.

В СлУчае отказа родителей от принятия необходимых мер, либо при отсутствии
сведениЙ об обращении в медицинскую организацию шри наJIичии отрицательной
ДИНаМИКИ В пОВеДении обучающегося, спецЙалЙсты гимназии в кратчайший срок
информируют муниципЕrльную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их
прав О возможной угрозе жизни и здоровью обучающегося для принятия мор по защите
прав и законньж интересов несовершеннолетнего.

1.8.Специалисты психологической службы гимназии осуществляют постоянное
динамическое наблюдение за поведонием И эмоциональным состоянием обучающихся, о
чем информируют их родителей (законньж представителей).

1.9.В СлУчЕUIх выявлония обучающихся, скпонньIх к суицидальному риску,
специtlлисты психологической службы гимназии незамедлительно обеспечивают
информирование адмиЕистрации гимназии и родителей (законных представителей)
обучающегося (письменно) о результатах диагностических исследований.

2.Выявление медицинскими организациями несовершенЕолетних с высоким
уровнем тревожности, склQнньIх к аутоагресивному

поведению и (или) суицидаJIьному риску

Специалисты медицинских организаций осуществляют вьuIвление
несовершеннолетних с высоким уровнем тревожности, склонных к аутоагресивному
ПОВеДеЕИЮ И (ИЛЙ) сУицидалЬному риску при проведении профилактиr..*"*
медицинских осмотров, диспансеризации, при обрапIении за медицинской,
психологической помощью.

В медицинской организации, оказываrощей первичнуIо медико-санитарную
помощь прикрепленному детскому населению, нtвначается специалист, ответственный за
сопровождение несочерrJтеннолетних групп рискр с высоким уровнем трево}кности,
склонньIх к аутоагресивному поведению и (или) суицидЕtльному риску (да_шее

(законным
и формах
получения
встречах с

материarлах



ответственное лицо).
При выявлении несовершеннолетних с высоким уровном тр9вожности, склонЕых к

аутоагресивномУ поведению и (или) суицид€lJIьномУ риску, специалисты медицинских
организациЙ оформляют направление к врачу психиатру, информируют родителей
(законных представйтелей) несовершеннолетнего, обучающегося, доarr.*..о вЬзраста 15
лет, о необходимости консультации врача психиатра.

при отказо несовершеннолетнего, законных представителей от направпения к
врачу психиатру специалист медицинской организации предлагает:

самостоятельное обраrцение к врачу психиатру для проведения Дообследования (с
уведомлением ответственного специалиста м9дццинской организации);

ПРИ ОТСУТСТВИИ УВеДоМлениЯ : ответственного лица об обращении
несовершеннолетнего к врачу психиатру (в течение 14 рабочих дней) ответственное лицо
осуществляет незамедлительное информирование муниципальной комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав, органов опеки и попечительства о возможной
угрозе }кизни и здоровью несовершеннолетнего с целью принятия мер для защиты прав и
законньциЕтересовнесоверrпеннолетнего.,

3.Организация медицинской, психологической помощи
несовершеннолетним группы риска с повышенным уровнем трево}кности, склонных к

аутоагресивному поведению и (или) суицидальному риску

3.1.ПРИ Обращении несов9ршеннолетних с высоким уровнем тревожности,
СКЛОннЬж к аутоагресивному поведению и (или) суицидальному риску по заключению
ППК ГиМнtlзии, самостоятельно родителями (законньrми представителями)
НеСОВеРШеННОЛеТних обучающихся или обучающихся, достигших возраста 15 лет,
СаМОСТОЯТеЛЬНО меДицинскоЙ организациеЙ оказывается медицинская помощь,
предусмотренная законодательством Российской Федерации в области здравоохранения.

З.2.ПО иТогам обследования несовершеннолотних с признаками аутоагрессивного
И (или) суицидЕrльногО поведениЯ врачоМ психиатроМ выделяются две группы
несовершеннолет}Iих:

1 группа. Несовершеннолетние с подтвержденным риском возможности
совершения суицидальной попытки;

2 ГРУппа. Несовершеннолетние с неподтвержденным риском возможности
совершения суицидальной попытки.

3.3.несовершеннолетние с подтвержденным риском совершения суицидальной
попытки набпюдаются у врача психиатра в соответствии с программой сопровождения
для несовершеннолетних, н€жодящихся в (зоне рискa)), кризисной ситуации.

ВрачИ психиатрЫ осуществляют информирование в течоние 2-х рабочих дней
муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав о
несовершеннолетних с подтвержденньм риском оовершения суицидальной попытки, о
ВОЗМОЖНОЙ УГРОЗе жизни и здоровью несовершеннолетнего, с целью признания
несовершеннолетнего в социально опасном положении, организации межведомственного
взаимодействия при формировании и реализации плана индивидуальной
профилактической работы и предупреждения совершения суицидаJIьных попыток.

. 
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поведению и (или) суицидальному риску

4.1.несовершеннолетние с подтвержденным риском совершения суицидальной
попытки наблюдаются у врача психиатра в соответствии о медицинскими показаниями.
щлительность, кратность, условия наблюдения определяются врачом психиатром.



4.2.обучающиеся несовершеннолетние с неподтвержденным риском совершения
суицидальноЙ попыткИ наблюдаютсЯ У специаJIистоВ психологической службы
образовательной организации. ,щлительность, кратность наблюдения определяется
педагогом_психологом гимнtlзии.

4.3,муниципальнм комиссия по делам несовершеннопетних и защите их прав по
месту Жительства несовершеннолетнего, в соответствии с имеющимися полномочиями,
принимает решения о признании несовершеннолетнего находящимся в социально
опасноМ положении, об оргаflизациИ индивидуальноЙ профилактической работы с
несовершеннолетним, его родитеJUIми (законньгми представителями), включающей
оказание комплексноЙ психолого-педагогическоЙ и медико-социа.тlьной помощи, с
указанием конкретньж поручений и сроков их исполнония.: .

4.4.Психологические слухtбы гимнtlзии осуществляют динамическое наблюдение
за всемИ обучающимися с высоким уровнем тревожности, склонньIх к аутоагресивному
поведению и (или) суицидtlльному риску, в том числе формируют и реализуют ИППi.
Информируют родителей (законньIх представителей) оОучаlощих." о р..уоьтатах (в том
числ9 промежуТочных) наблюдения за поведением и эмоциональным состоянием
вывяленных несовершеннолетЕих.,

4.5.Эффективность иппс, в том числе сроки окончания и(или) продления его
реализации, определяются ППк с учетом индивидуальных особенностей каждой
ситуации.


